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Unleasﬁ

the goodn'é's

from fruits & vegetables
into your glass

Eating the right amount of fruits and
vegetables is widely recognized as one of the
most important elements of a healthy eating
plan. Unfortunately, it’s hard to eat enough
of them if you're leading a busy lifeand
don’t have a lot of time to prepare interesting
menus. That’s why squeezing fresh, home-
made juices is a great — and fast — way to
include the right combination of fruits and
vegetables in your daily routine.
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Making juicing better Healthy, tasty juice every day
Philips is now introducing a new-generation juicer that will allow With its slim design (only Tlcm wide), the Philips Avance
you to unleash all the goodness of fruits and vegetables into was thoughtfully designed for your kitchen worktop. It’s also
your glass, so that you can enjoy a highly nutritious glass of juice been created to give you the benefit of a very wide range of
every day! Philips is a global leader in healthcare and personal ingredients: you can pop in a banana, mango, avocado or even
well-being, and focuses on improving people’s lives through almonds, wheatgrass, leaves and nuts. Surprise yourself or
meaningful innovation. As leading juicer brand worldwide, Philips your loved ones with a different healthy and tasty juice full of
gives you the results you want by developing the most advanced delicious, concentrated goodness every day.
products — such as the Avance juicer with MicroMasticating
technology.

o Extract up to 90% of the whole fruit

The new Philips Avance Juicer is designed to help you to

@ ‘ get the very best out of fruits and vegetables. Thanks to its
MicroMasticating technology, you can now squeeze up to 90%
of the whole fruit* into your glass. Fruits and vegetables are
composed of millions of cells that contain juice rich in vitamins
and nutrients. MicroMasticating technology opens up these cells
by cutting the external and internal cell walls into microscopic
parts, thereby releasing more of the goodness from fruits and
vegetables for you to enjoy.

Clean in less than one minute

Your new Philips Avance juicer was designed to make daily juicing
possible even on your busiest days. It’s easy to use and quick to
clean because the pre-clean function helps to get the last drops

of juice into your glass while removing leftovers from the juicing ' Q
chamber. Afterwards, it takes less than a minute for you to rinse ‘:. .'
all the necessary parts clean under the tap — and you don’t need X Al

to clean the sieve, because there isn't one! "¢ Micro

“ Masticating
" » technology

éd4

* Internal tests on 1000g each of grapes, apple, black berry, strawberry, tomato, watermelon, orange
and pomegranate.
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MaKcUMyM NUTaTeAbHbIX BELLECTB
13 GPYKTOB U OBOLLEN B KAXKAOM
CTaKaHe coka

OAHUM 13 OCHOBHBIX MPUHLIMMOB 3AOPOBOTO MUTaHMUs SBASETCS
ynoTpebAeHMe B MULLLY MPaBUABHOTO KOAMYECTBA GpPYKTOB M OBOLLLEN.
OAHaKo 3TO He BCErAa MpocTo, 0COBEHHO €CAM Bbl BEAETE aKTUBHbIM
06pas M3HM U y BaC HeT cBOGOAHOTO BPEMEHM Ha MPUrOTOBAEHME
MHTEpecHbIX 6A0A. CBEXME COKM, MPUrOTOBAEHHbIE B AOMALLIHUX
YCAOBUSIX, — 3TO MpeKpacHoe 1 BbiCTPoe pelueHre, KOTOPOE MOMOXET
BKAIOYUTb B @KEAHEBHOE MEHIO GPYKTbI 1 OBOLLM.

MpocToe pelueHmne AAS NPUrOTOBAEHUS COKa

Dabei ist es natirlich wichtig, dass der Entsafter das Beste aus lhren
[pocToe 1CNoAb30BaHMe, BbICTPbIN PE3YABTAT 1 SKCTPaKLMA COKa

AO MOCAEAHEN KarAW — 3TO OCHOBHbIE XapaKTEPHCTHKM XOPOLIEH
cokoBbixMManku. Philips npeAcTaBAAeT yHMKaAbHbIM NPUGOP HOBOTO
MOKOAEHMS — COKOBBIKMMAAKY Avance ¢ TexHoaorueit MicroMasticating,
CoxpaHaiTe MakCiMyM NUTaTEAbHbIX BELLECTB B KaXAOM CTakaHe CoKa
1 HAaCABKAAMTECH NOAE3HBIMM HAMMTKaMM 13 GPYKTOB 11 OBOLLEM KaXAbIM
AeHb!

Philips — M1poBO#t AvAEp B 0BAACTH 3APABOOXPAHEHMSA 1 MOBbILLEHUS
KauecTBa *W3HM. LIeAbio KOMNaHMM ABASETCS CO3AAHME 3HAUYNUMBIX
MHHOBALIMI, KOTOPbIE MOMOTYT CAEAATb MM3Hb AIOAEN Ayulle. ByAyun
BEAYLLVM MUPOBBIM BPEHAOM B ChEPE NMPOK3BOACTBA COKOBBIKMMAAOK,
Komnanusa Philips co3aaeT MHHOBALIMOHHbIE PEeLIEHUSs, Tak e Kak
COKOBBIKMMaAKa Avance ¢ TexHoaormeit MicroMasticating, 4Tobbl Bbl
MOFA AETKO 1 BbICTPO MOAYHaTb OMTHMAaAbHbIM PESYAbTAT.

MaKcuMaAbHOE KOAUYECTBO COKa M3 NAoAa: Ao 90 %*

Braroaaps Hosow cokoBbhkimanke Philips Avance Bbl cMOXeTe NOAy4HTb
MaKCHMaAbHOE KOANYECTBO COKa 113 GPYKTOB 1 OBOLLEN: TEXHOAOT S
MicroMasticating no3ssoaseT BebkmaTs A0 90 % coka 13 naosa*.

ﬂ)p\/KTbl M OBOLLM COCTOAT M3 MHOXECTBA KAETOK, KOTOpPbIE COAEPXKAT
COK, BUTaMUHbI 1 ADYTNE KU3HEHHO BaXKHbI€ MUTATEAbHbIE BELLECTBA.
MHHoBaumoHHas Texronorvs Philips MicroMasticating packpbiBaeT KAETKM,
YTO OBecreumBaeT MaKC1MaABHYIO SKCTPAKLIMIO COKa 13 AOBUMBIX MACACB
4 coxpaHeHme WX NOAE3HbIX CBOWUCTB.

QOunCTKa 3aHUMAET MeHbLUEe OAHOM MUHYTbI

Hosas cokosbhxmmanka Philips Avance nosBoAMT BaM roTOBUTH COKM
KaXKABI A€Hb, ABKE €CAM Y Bac HeT cBoboaHoro BpemeHm. [Mprnbop

O4YeHb YAO6EH B UCMOAB30BaHMU 1 B OYNCTKE! 6/\aroAapﬂ (bYHKLLMM
ﬂpeABapMTe/\bHOlZ OYUCTKKM COK AO ﬂOCAeAHeﬂ KanAu NMonaAaeT B YallKy, a
HMBbIX YAANACTCA U3 KaMePbl COKOBBIKUMAAKU. Ha MPOMbIBKY BCEX AeTa/\eIﬁ
YWAET He 6OAbLIE OAHOM MUHYTHI, @ TaK Kak B Npu1bope oTCyTCTByeT
$UALTP, TO €ro oumncTKa Bosce He TpebyeTcs!

[MoAe3HBIN M BKYCHBIM COK KaXXAbIA AeHb

Mbi TwaTeAbHo paspabaTbiBaan ansaiiH Philips Avance, 4To6bl Bbl
MOTAV YAOBHO pasmecTuTb Nprbop Ha paboueit nosepxHocTy. B
pe3yAbTaTe 6bira CO3AaHa KOMMaKTHaA KOHCTPYKUMA — BCEro Mems
WMPUHY. KDOME TOrO, Bbl CMOXETEe roTOBMUTb COK U3 Da3HOO6Da3Hle
VHIpeAMeHTOB: 6aHaHa, MaHro, aBOKAAO 1AM ABXE 3aMOUEHHbIX OPEXOB
(HanpuMep, MMHAGAS), 3€AEHU 1 POCTKOB MLUeHHLIbI. [ToBaryrTe cebs u
CBOMX BAM3KMX Pa3HOOBOPa3HBIMM MOAE3HBIMM 1 BKYCHBIMIM COKaMM.

*Mo AaHHbIM BHYTPUKOPMOPATVBHOIO TECTUPOBAHMS, TPOBEACHHOTO C MCMOAB3OBAHIEM
I KI' BUHOTPaAa, ABAOK, ©XKEBUKH, KAYBHIKI, MOMUAOPOB, apBy3a, aneAbCUHOB 1 rpaHaTa.
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36epiTb yclo Xap4oBY LHHICTb
bPpYKTIiB Ta OBOYIB Y CKASAHLL

CoXMBaHHA HAAEXKHOI KIABKOCTi GPYKTIiB Ta OBOYIB BBAXKAETLCS
OAHMM i3 HANBAXKAMBILIUX EAEMEHTIB MAaHY 3AOPOBOrO XapyyBaHHS.

Ha »aAb, BaXKKO icTM iX B AOCTATHIM KiAbKOCTI, AKILO Bu 3aiHATI it He
MaeTe 6araTo Yacy AASl MPUrOTYBaHHS LIKaBUX MeHIO. TOMy BUYaBAEHHS
CBIXKOrO, AOMALLIHBOTO COKY € YyAOBMM i LUBMAKUM CMIOCOGOM BKAIOUMTM
NpaBUAbHE NOEAHAHHS GPYKTIB Ta OBOYIB Y PO3MOPAAOK AHS.

Kpalue npuroTysaHHs coky

3BMUalHO, BAXAMBO, LLIOD COKOBIDKMMAAKA AOMOMarana OTPUMyBaTH
MaKCMMyM i3 MPOAYKTIB, @ TakoX ByAa LIBMAKOIO Ta MPOCTOIO

y KopucTyBaHHi. CboroaHi komnanis Philips npeacTasase Hosy
COKOBVKMMAAKY HOBOTO MOKOAIHHS Avance 3 TeXHOAOTIEIo
MicroMasticating, fika A03BOANTb 3i6paTh yCIO XapHOBY LIHHICTb GPYKTIB Ta
OBOYIB y CKAAHLI, 3aBAAKI HYOMY MOXHa HACOAOAXYBATUCA HAA3BIYAIHO
NOXMBHOIO CKAAHKOIO COKY LOAHS!

Komnais Philips € caiToBWM AiAEPOM Y chepi 3A0POB'S Ta XOPOLLOTo
CaMOroHyTT | 30CEPEAXYETLCA Ha MOKPALLEHH] XUTTA MIOAEH 3a
AOMOMOTOI0 BaXAMBIX iHHOBALM. ByAyun NpoBIAHOIO CBITOBOIO Mapkoio
CcokoBMKMMaAOK, Philips 3abe3neuye NoTpiGHi pe3yAsTaTi, po3pobasioym
BAOCKOHAAEHI BUPOBM, TaKi AK COKOBIXMMAAKA Avance 3 TEXHOAOTIEID
MicroMasticating.

Buuasaionte a0 90%* wiroro ppykTa

Hosy cokoBukmmanky Philips Avance po3pobaeHo aAs OTPUMAHHS YCbOrO
HaliKpalLoro 3 GpyKTie Ta oBouie. 3aBaAky ii TexHonoril MicroMasticating
Tenep MoxHa BuiaBnTh A0 90% uinoro ¢ppykTa™ y ckasHKy. OpyKkTt i1
OBOYI CKABAAIOTHCS 3 ACKIABKOX TUCHY KAITUH, IKi MICTSATb CIK, BITaMiHM

Ta iHWI BAXAMBI NOMMBHI PEYOBMHI. IHHOBALLIHY TexHoAoriio Philips
MicroMasticating CTBOPEHO AAA BIAKPVBAHHA KAITWH | BUYGBACHHA
MaKCMyMy 3 YCiX YAOBAEHMX NPOAYKTIB Ta AOCTYMy AO XapHOBOIT LIHHOCTI
$pyKTiB Ta OBOYIB.

YUcTiTb MeHLUE, HiXK 33 XBUAUHY

Hosy cokosikmmanky Philips Avance cTBopeHo AAA WOAEHHOrO
BUUABAGHHA COKY, HaBITb Y HaiiBiAblL 3aiiHAT AHI. fi Aerko BuKopucTOBYBaTY
Ta WBMAKO YUCTUTU, OCKIABKM ¢)/HKLUH NONEPEAHBOro OYMLLIEHHA CNpUAE
NOTPANAAHHIO OCTaHHIX KpaneAb COKY Y CKAAHKY, BUAAAAIOHN 3aAULLKM 3
BIAAIAEHHA AAA BUMABAEHHA COKY. Micas uboro HOTPiGHO MEHLLE XBUAMHMU,
LO6 COAOCKATY BCi MOTPIOHI HaCTUHM MiA KPAHOM, — | HE NOTPIBHO MUTH
CUTO, OCKIABKM 1010 Hemae!

KopucHuit, cmauHmit cik woaHs

Maioun ToHKMI An3aiH (avwe 11 cm y wipury), Philips Avance obaymaro
po3pobAeHO AAA Bauwoi poBouoi nosepxHi B KyxHi. fi Takox cTBopeHo aaa
CMOXXMBAHHA AYXE WMPOKOro acoOpPTUMEHTY HPOA\/KTiB MOXHa BCTaBn™™
GaHaH‘ MaHro, aBokaao abo HasiTb 3aMOYEHNN MWIAGAb, MAPOCTKM MIWEHMULII,
AVICTA Ta 3aMoYeHi ropixv. AvByiTe cebe abo CBOIX BAM3bKMX LWOPasy
IHLUMM KOPUCHMM Ta CMaYHMM COKOM, MOBHMM KOHLIEHTPOBaHOI Xap40BoT
LIHHOCTI LLOAHS.

* BracHi TecTyBaHA 3 ukopucTarHaM 1000  BUHOrPaAY, ABAYK, OXUHM, MOAYHUL,
MOMIAOPIB, KaByHIB, aNEALCUHIB Ta rpaHaTis.
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Uwolnij wszystkie zalety
owocow i warzyw wprost do
szklanki

Powszechnie wiadomo, ze spozywanie odpowiednich porcji owocow
iwarzyw to jeden z najwazniejszych elementow zdrowej diety. Nie
jest to jednak takie tatwe, gdy jestesmy bardzo zajeci i nie mamy
zbyt wiele czasu na przygotowywanie ciekawych potraw. Dlatego
wyciskanie swiezych, domowych sokow to swietny i szybki sposob na
wprowadzenie odpowiedniej ilosci owocow i warzyw do codziennej
diety.

Jeszcze lepszy sok

Bardzo wazne jest, aby sokowirowka pomagata Ci szybko i z tatwoscia
wyciagac ze sktadnikow to, co najlepsze. Firma Philips przedstawia
nowa sokowirowke Avance wyposazona w technologie MicroMasticating
— to urzadzenie nowej generadji, dzieki ktéremu uwolnisz wszystkie
zalety owocow i warzyw wprost do szklanki. Mozesz rozkoszowac sie
pozywnym sokiem kazdego dnia!

Firma Philips jest swiatowym liderem w dziedzinie zdrowia i dobrego
samopoczucia. Jej misjg jest poprawa jakosci zycia dzieki znaczacym
innowacjom. Jako swiatowy lider na rynku sokowirowek firma Philips,
spetniajgc potrzeby klientow, pracuje nad najbardziej zaawansowanymi
produktami — takimi jak sokowiréwka Avance z technologia
MicroMasticating

Wyciskanie do 90%* owocu

Nowa sokowirowka Philips Avance zostata zaprojektowana, aby pomoc
Ci wycisnac z owocow i warzyw to, co najlepsze. Dzieki technologii
MicroMasticating mozesz teraz wycisna¢ do 90% owocu*. Owoce
iwarzywa zbudowane sa z wielu tysiecy komorek zawierajacych

sok, witaminy i inne sktadniki odzywcze. Innowacyjna technologia
MicroMasticating firmy Philips zostata opracowana tak, aby otwiera¢

te komorki i wyciskac z nich maksymalna liczbe Twoich ulubionych
sktadnikow, a tym samym uwalnia¢ dla Ciebie wszystkie zalety owocow
iwarzyw.

Czyszczenie zajmuje mniej niz minute

Nowa sokowirowka Philips Avance zostata stworzona po to, by umozliwic¢
Ci codzienne spozywanie sokow nawet w najbardziej aktywne dni.

Jest tatwa w obstudze i szybka w czyszczeniu, poniewaz dzieki funkcji
wstepnego czyszczenia mozna przelac ostatnie krople soku do szklanki
podczas usuwania resztek z komory wyciskania. Po przyrzadzeniu soku
umycie pod biezaca woda odpowiednich czesci zajmuje mniej niz
minute. Przy tym nie trzeba czyscic sitka, bo go nie ma!

Zdrowy i smaczny sok kazdego dnia

Dzieki pomystowo zaprojektowanej, smuktej konstrukcji (zaledwie 11 cm
szerokosci) sokowirowka Philips Avance idealnie nadaje sie do uzywania
na blacie kuchennym. Radzi sobie z wieloma sktadnikami — bananem,
mango, awokado, a nawet namoczonymi migdatami i innymi orzechami,
mtoda, zielona pszenice i listkami. Zaskocz siebie i swoich bliskich,
serwujac kazdego dnia najrozniejsze zdrowe i smaczne soki petne
wartosci odzywczych.

* Dane na podstawie testow wewnetrznych przeprowadzonych na 1000 g winogron,
jabtek, czarnej porzeczki, truskawek, pomidorow, arbuzow, pomaranczy i granatow.
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>KeMic neH KekeHicTepaiH
6apnblK WbIpbIHALI 6eniKTepiH
blAbICKA CasiblHbI3

JKeMic neH KekeHicTepAiH KaXXeTTi MesluepiH ey naiaanbl ac
iy »xocnapbiHAaFbl €H MaHbI3Abl 3N1IeMeHTTepAiIH 6ipi peTiHae
i T iHi 0opaii, YKyMbICTaH KOJIbIHbI3

6ocamaca aHe Thl ipai p/layFa yaKbITbIHbI3 YKOK
6os1ca, onapabl XETKINIKTI Mesiluepae TYTbIHbIMN XYPY KUbIHFa
coraabl. Ocbl cebenTi (pell CbiFy, YiAE KacaniFaH WbipbiHAAP
— KYHAenikTi eMipiHi3re keMictep MeH KOKeHicTepaiH KaxeTTi
MeswepiH KOCyAblH €H TaMalua, api XbIJIAAM XONbI.

LbIpbIHABI CIFYAbI YXaKcapTy

LLbIpbIH CbIFY KypanblHblH MHFPEAVEHTTEPZAIH MYMKIHAIrHIWe 6apbiH
CbIFyFa KeMeKTeCyi, COHbIMEH KaTap, KOMIaHbICTa XbiNAaM XaHe XeHin
6orybl, an6eTTe, MaHbI3Abl 60n1bIN Tabbinaabl. Philips koMnaHusicel
MicroMasticating TexHonoruscel 6ap Avance LbIpbiHAbI CbiFy KypanbiH
YCblHaAbl. Byn Kypan — xeMictep MeH kekeHicTepaiH 6ap/blK WhipbiHAbI
6eniKTepiH biAbICKa Canbin, KyHap/blFbl XXOFapbl 6ip CTakaH WhIPbIHHbIH
N233aTblH KYHAE TaTyFa MYMKIHAIK 6epeTiH WhIPbIHABI ChIFy KypanbiHbIH
aHa aayipi!

Philips koMnaHnacsl — AeHcayNbIKTbl CaKTay XoHe Xeke canayaTTbl
©Mip CanTblH XaKcapTy canacbiHarbl aneMaik kelbaciibl xaHe
naiiaanbl MHHOBaLMsiNap apKbl/bl aaaMaapabiH eMipiepiH xakcapTyra
6arbiTTanFaH. Onemaeri WhipblHAbI ChiFy Kypanbl 60ibIHLIA Kel6aCllbl
6peHa peTiHae Philips koMnaHusicbl €H xoFapbl cananbl eHiMAepAi
XKETINAIPY apKbiNbl Ci3re KanaraH HaTVDKeNepiHi3ai yCbiHaabl, Mbicasbl,
MicroMasticating TexHonorusicki6ap Avance LbIpbIH CbIFy Kypasbl.

YKeMicTiH 90%* feiliiH TONbIKTal WbIPbIHbIH CbIFY

YKaHa Philips Avance WbIpbIH CbIFy Kypanbl — KeKeHicTep MeH
xeMicTepaiH 6apnblk KyHapblH anyFa KeMekTecyre apHa/iFaH eHiM.
MicroMasticating TeXHONOrMAChIHbIH apKacblHAa XeMicTiH* 90%
[ieMiH LbIPbIHBIH TOMbIKTal bIALICKA CbIFy MyMKiH Gonabl. XKemictep
MEH KBKBHICTep KypaMblHAa LWbIPbIH, BUTAMUH XaHe 6acka Aa eMipre
KaXeTTi KyHapnbl 3aTTap 63p MblHAA@FaH >XacylwanapaaH Typabl.
Philips koMnaHWsiCbIHBIH MHHOBaLMsbIK MicroMasticating TexHonorusicol
6apriblk KyHap/bl MHTPeAUEHTTepAi ToNbIKTall CbiFy MakcaTblHAa
Xacylanapzb! ally apKbl/ibl XeMIiCTEp MeH KOKOHICTEPAEH LbIPbIHAbI
6eniKTepiH WhiFapyFa apHanFaH.

Bip MMHYT iWwiHae Tasanay

YKaHa Philips Avance LWbIpbIHAbI CbIFy Kypanbl KYHAENIKTi LWbIpbIHAbI
CbIFy/ZIbl €H acbIFbIC KYHAEPAE A€ XacayFa MyMKiHAik 6epei. LLbipbiHAbI
CblIFy KamepachlHaH KanablKTapabl WbiFapy GapbiCblHaa COHFbI
TamWwblNapAbl CTakaHFa KytoFa KeMeKTeceTiH andblH ana Tasanay
YHKUMSCBIHBIH HITUXECIHAE OHbI NaliaanaHy oHal, api Tasanay
Kblnaam 6onaabl. CoHbIMeH kaTap, 6apnblk Tasanay KaxeT Genikrepai
CY KyBbIpbIHbIH acTblHja WatoFa 6ip MUHYTTaH a3 yaKbIT KeTe/i XaHe
TOpbIH Ta3anayablH KaxeTi )oK, cebebi on xok!

Maviaanbl, AMAI WbIPbIH KYH CalblH

XKiHiwke An3aiH (eHi 11 cM raHa) 6oiibiHwa xacanFaH Philips

Avance Kypasbl ac 66IMEHI3AiH XyMbIC YCTeNi YILiH OAnacTbIpbliFaH.
CoHbIMeH KaTap, MHrPeAVEHTTEP/IH eTe KeH ayKbiMblHaH naiiaa anyra
KeMekTecefli: 6aHaH, MaHro, aBakazo HemMece Cysbl MUHAANbAI, 6uaait,
KarlblpakTap JKeHe CynaHFaH >KaHFakTbl canyrFa 6onagsl. KyH caiblH
©3iHi3/i HEMECe XaKbIHbIHbI3 KYHap/IbIFbl XKOFapbl Naiaanbl, api AsMAai
9P TYPAi WhIPbIHMEH KyaHTbIHbI3.

*IwKi CbiHaKTap Xy3iM, anMa, kapa GynaipreH, KynnbiHali, Kbi3aHak, kap6bis, anencuH
oaHe aHapabiH 1000 r MenwepimMeH eTKisinai.
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Puu- ja kdogiviljade headus
teie klaasis

Oiges koguses puu- ja kdogiviljade tarbimine on iiks tervisliku
toitumiskava koige olulisemaid ja laialdaselt tunnustatumaid
elemente. Kahjuks on puu- ja koogiviljade tarbimine piisavas koguses

Auglu un darzenu sniegtas
baribas vielas un vitamini jdsu
glazé

Pareizs auglu un darzenu patérins ir plasi zinams ka viens no

keeruline, kui elutempo on kiire ja omale poneva meniiii koc i

ei ole kiillaldaselt aega. Seetottu ongi varskete, koduste mahlade
valmistamine suurepdrane ja kiire viis lisada oma igapaevamendilisse
oiges koguses puu- ja koogivilju.

Veelgi lihtsam mahlapressimine

Loomulikult on oluline, et mahlapress aitaks teil koostisaineid
maksimaalselt ara kasutada, nii nagu on oluline ka selle kiirus ja

holbus kasutamine. Philips pakub teile uut Avance'i mahlapressi
MicroMasticating-tehnoloogiaga - tegemist on uue pélvkonna
mahlapressiga, mis voimaldab teil taita oma klassi koige selle heaga,
mida puu- ja koogiviljad sisaldavad - nii saate iga paev nautida klaasitait
Ulitoitvat mahla!

Philips on maailma juhtivaid tervishoiu ja isikliku heaolu vallas
tegutsevaid ettevotteid, keskendudes sisukate uuenduste kaudu inimeste
elukvaliteedi tostmisele. Maailma juhtiva mahlapressitootjana pakub
Philips teile soovitud tulemusi, arendades valja koige taiustatumad tooted
- nagu naiteks Avance'i mahlapress MicroMastiating-tehnoloogiaga.

Pressige tervest viljast vélja kuni 90%* mahla

Uus Philips Avance'i mahlapress on loodud selleks, et aidata teil saada
puu- ja koogiviljadest katte parim. Tanu MicroMasticating-tehnoloogiale
saate nuud pressida viljast kuni 90% mahlana oma klaasi. Puu- ja
koogiviliad koosnevad mitmetest tuhandetest rakkudest, mis sisaldavad
mahla, vitamiine ja muid eluliselt olulisi toitaineid. Philipsi uuenduslik
MicroMasticating-tehnoloogia on loodud selleks, et avada rakud ja
pigistada koigist teie lemmikkoostisainetest valja maksimum - ikka selleks,
et saaksite nautida puu- ja koogiviljade tait headust

Puhtaks vdahem kui minutiga

Teie uus Philips Avance'i mahlapress on loodud selleks, et igapdevane
mahlapressimine oleks voimalik isegi siis, kui aega tdesti napib. Selle
kasutamine on lihtne ja puhastamine kiire, kuna eelpuhastamise
funktsioon juhib viimased mahlatilgad mahlapressist teie klaasi,
eemaldades samal ajal jaagid mahlapressi kambrist. Seejarel kulub teil
vaid minut selleks, et koik vajalikud osad kraani all puhtaks loputada - ja
soela ei olegi vaja puhastada, sest séela ju ei olegi!

Tervislik ja maitsev mahl iga paev

Tanu kitsale disainile (laius vaid 11 cm) on Philips Avance'i nutikalt loodud
mahlapress teie koogi toopinnale justkui loodud. Lisaks voimaldab see
teil toodelda vaga erinevaid koostisaineid: voite panna mahlapressi
banaane, mangot, avokaadot voi isegi leotatud mandleid, nisuorast, lehti
ja leotatud pahkleid. Ullatage iga paev ennast ja oma kalleid erinevate
tervislike ja maitsvate mahladega, mis on tais horku, kontsentreeritud
headust.

*Philipsi sisetest viidi labi vinamarjade, dunte, mustsostarde, maasikate, tomatite,
arbuusi, apelsinide ja granaatountega (kdigi puhul oli kogus 1000 g).
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svarigakajiem ligas ésanas plana elementiem. Diemzél ir grati
apést nepieciesamo daudzumu, ja jums ir aiznemta darba diena un
neatliek laika pagatavot interesantus édienus. Tapéc svaigas majas
spiestas sulas ir lielisks un atrs veids, ka ieklaut ikdienas édienkarté
nepiecieSamo auglu un darzenu kombinaciju.

Uzlabota sulu spiesana

Protams, ir svarigi, lai sulu spiede palidzétu jums iegit maksimalas
uzturvértibas no produktiem, ka ari batu atri un viegli lietojama. Philips
iepazistina ar jauno Avance sulu spiedi ar MicroMasticating tehnologiju
Tairjaunas paaudzes sulu spiede, kas pilnvertigi izspiez visas baribas
vielas un vitaminus no augliem un darzeniem jusu glaze, lai jus varétu to
uznemt katru dienu!

Philips ir globalais lideris veselibas aprapé un personiskas labsajatas
sniegsana, un vélas uzlabot cilveku dzives ar lietderigam inovacijam. Ka
vadosais sulu spiezu Zimols pasaulé Philips nodrosina jums vélamos
rezultatus, izstradajot masdienigus produktus — pieméram, Avance sulu
spiedi ar MicroMasticating tehnologiju

Izspiediet lidz 90%" no visa augla

Jauna Philips Avance sulu spiede ir izstradata, lai iegGtu vislabakas
baribas vielas un vitaminus no augliem un darzeniem. Pateicoties
MicroMasticating tehnologijai, tagad varat izspiest [idz 90% no visa
augla® sava glazé. Augli un darzeni sastav no tkstosiem stnu, kuras
satur sulu, vitaminus un citas svarigas baribas vielas. Philips novatoriska
MicroMasticating tehnologija ir izstradata, lai atvértu stnas un izspiestu
maksimalo baribas vielu un vitaminu daudzumu no jusu iecienitajiem
augliem un darzeniem

Tira sulu spiede atrak neka viena minaté

Jusu jauna Philips Avance sulu spiede ir izstradata, lai padaritu sulu
spiesanu ikdiena iesp&jami vienkarsu. To ir viegli izmantot un iesp&jams
atri notirt, jo Pre-Clean funkcija palidz izspiest pedéjos sulas pilienus jasu
glaze, vienlaikus notirot atlikumus no sulas spiesanas nodalijuma. Pec
tam nepieciesams mazak par minati, lai izskalotu visas nepieciesamas
detalas tekosa udent. Jums nav jatira sieting, jo tada nav!

Veseliga, garda sula katru dienu

Ar plano korpusu (tikai 11 cm plats) Philips Avance ir ripigi pielagota jasu
virtuves letei. Ta izstradata, lai jus varétu izspiest sulu no plasa produktu
klasta: varat apstradat bananus, mango, avokado vai pat izmércétas
mandeles, varpatas, lapas un izmércétus riekstus. Parsteidziet sevi

un savus tuvakos ar dazadam veseligam un gardam sulam, kas pilnas
koncentrétam baribas vielam un vitaminiem - katru dienu

*lekséjas parbaudes, kas veiktas ar 1000 g vinogu, abolu, upenu, zemenu, tomatu,
arbdzu, apelsinu un granatabolu.
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ISspauskite is vaisiy ir darzoviy
visas naudinggsias medziagas

Norint sveikai maitinantis, batina suvartoti atitinkama vaisiy ir darzoviy
kieki. Deja, daugelio masy gyvenimo ritmas yra intensyvus ir mums
neuztenka laiko ruosti jvairy valgiarastj, kad suvartotume reikiama

jy kieki. Svieziy sul¢iy spaudimas namuose — puikus ir greitas budas
jtraukti vaisius ir darzoves i savo kasdienj raciona.

Gereshis sulciy spaudimas

Labai svarbu, kad sul¢iaspaude i$ spaudziamy produkty isspausty viska,
daryty tai greitai, o jg pacia baty paprasta naudoti. ,Philips* pristato
naujaja ,Avance” sul¢iaspaude, kurioje naudojama ,MicroMasticating*
technologija. Tai naujos kartos sulciaspaude, kurig naudodami lengvai
perkelsite visas vertingiausias vaisiy ir darzoviy savybes j stikline ir galésite
mégautis skaniomis ir sveikomis sultimis kiekviena diena!

,Philips“ — pasauline lyderé sveikatos priezitros ir asmeninés geroves
srityje. Ji Zzmoniy gyvenimo kokybe gerina sutelkdama déemes; i
prasmingas naujoves. Bidama pirmaujancia sul¢iaspaudziy gamintoja
pasaulyje, ,Philips* suteikia galimybe mégautis rezultatais tobulindama
savo pazangiausius gaminius. Vienas jy — ,Avance” sul¢iaspaude, kurioje
naudojama ,MicroMasticating“ technologija.

1ki 90 %* i$spausti vaisiai

Su naujaja ,Philips Avance* sul¢iaspaude isgausite visas gergsias

vaisiy ir darzoviy savybes. Pritaikius ,MicroMasticating” technologija,
nesmulkintus vaisius* galite iSspausti iki 90 %. Vaisius ir darzoves
sudaro daugybe takstanciy sulciy lasteliu, kuriose gausu vitaminy ir
kity maistingy medziagu. Pazangi ,Philips* sukurta ,MicroMasticating”
technologija atveria lasteles, kad i mégstamy produkty isspaustuméte
kiekviena laselj ir galetumeéte mégautis vertingosiomis vaisiy ir darzoviy
savybeémis

I3valykite grei¢iau nei per minute

Su naujaja ,Philips Avance* sul¢iaspaude galésite kasdien issispausti
sul¢iy, net jei negalite tam skirti daug laiko. Ja paprasta naudoti ir lengva
valyti. Dél naudojamos pirminio valymo funkcijos paskutiniai sulciy lasai
patenka j jusy stikline, o likuciai i$ sulciy spaudimo indo yra pasalinami
Jums belieka Svariai isskalauti reikiamas detales po tekanciu vandeniu

Tai truks trumpiau nei minute ir jums nereikés sveisti sietelio, nes ten tokio
paprasciausiai néra!

Sveikos ir skanios sultys kiekviena diena

Del kompaktiskos konstrukcijos (plotis tik 11 cm) ,Philips Avance*
sul¢iaspaudeé puikiai tiks kiekvienoje virtuvéje. Ji sukurta apdoroti
jvairiausius produktus. Galite jmesti banana, mango vaisy, avokada ar net
ismirkytus migdolus, kvieciy zelmenis, lapus ir kitus iSmirkytus riesutus
Kiekviena diena paruoskite sau ir tiems, kuriuos mylite, vis kitokiy sveiky ir
skaniy sulciy, kuriose gausu vertingy medziagy

*Vidaus testai atlikti apdorojant po 1000 g vynuogiu, obuoliu, gervuogiu, braskiy,
pomidory, arbtzy, apelsiny ir granaty
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Oslobodite sve dobro iz voca i
povrca u ¢asu

Manger des fruits et légumes est unanimement reconnu comme

['un des aspects les plus importants d'une alimentation saine.
Malheureusement, il est difficile d'en manger en quantité suffisante si
vous avez un emploi du temps chargé qui vous laisse peu de temps
pour préparer des menus intéressants. Préparer des jus a la maison est
alors un moyen idéal (et rapide) pour consommer des fruits et légumes
au quotidien.

Bolje pravljenje soka

Naravno, vazno je da vam sokovnik pomogne da izvucete maksimum

iz sastojaka, kao i da bude brz i jednostavan za upotrebu. Philips sada
predstavlja novi Avance sokovnik sa tehnologijom MicroMasticating.
Sokovnik nove generacije koji ¢e vam omoguciti da sve dobro iz voca i
povrca oslobodite u ¢asu kako biste svaki dan uzivali u izuzetno hranljivoj
asi soka.

Kompanija Philips je globalni lider na polju brige o zdravlju i licne
dobrobiti i usredsredena je na poboljsavanje Zivota ljudi kroz sadrzajne
inovacije. Kao vodeca globalna robna marka za sokovnike, Philips vam
pruza zeljene rezultate razvijanjem najnaprednijih proizvoda, kao $to su
Avance sokovnik i tehnologija MicroMasticating

Iscedite do 90%* vocnog sadrzaja

Novi Avance sokovnik kompanije Philips dizajniran je tako da vam
pomogne da izvucete najbolje iz voca i povrca. Zahvaljujudi tehnologiji
MicroMasticating, sada mozete da iscedite do 90% vo¢nog sadrzaja*
u ¢asu. Voce i povrce se sastoji od mnogo hiljada celija koje sadrze
sok, vitamine i druge vazne hranljive materije. Inovativna tehnologija
MicroMasticating kompanije Philips dizajnirana je tako da omogucava
otvaranje celija radi izvlacenja maksimuma iz svih omiljenih sastojaka i
uzivanja u svemu dobrom iz voca i povrca.

Cid¢enje za manje od jednog minuta

Novi Avance sokovnik kompanije Philips dizajniran je tako da ucini
pravljenje soka mogucim ¢ak i tokom najuzurbanijih dana. Lako se koristi
i brzo ¢isti zato sto funkcija pripreme za ¢is¢enje pomaze u tome da sve
do poslednje kapi soka zavrsi u ¢asi uz uklanjanje ostataka iz komore za
cedenje. Nakon toga, potrebno je manje od jednog minuta da isperete
sve delove i ocistite ih pod mlazom vode — ne morate da cistite sito zato
$to ga nema

Zdrav i ukusan sok svaki dan

Zahvaljujuci tankom dizajnu (Sirina od samo 11 cm), Philips Avance je
prakti¢no dizajniran za radnu povrsinu u kuhinji. Takode je napravljen
tako da omogucava rad sa veoma sirokim asortimanom sastojaka: mozete
da ubacite bananu, mango, avokado, pa ¢ak i natopljene bademe,
pseni¢nu travu i natopliene kostunjave plodove. Svaki dan iznenadite
sebe ili voljene osobe razlicitim zdravim i ukusnim sokom punim sjajnih,
koncentrisanih dobrih stvari

*Interni testovi obavljeni pomocu 1000 g svakog od sledecih sastojaka: grozde, jabuke,
kupine, jagode, paradajz, lubenica, pomorandze i nar.

Micro
Masticating

18-06-15 17:20



Pretocite sve dobro iz voca i
povrca u ¢asu

Opcenito je poznato da unos odgovarajuce koli¢ine voca i povrca
predstavlja jedan od najvazniji elemenata zdravog plana prehrane.
Nazalost, to nam otezava brzi ritam Zivota i nedovoljno vremena za
pripremu zanimljivih jelovnika. Zato je cijedenje svjezih domacih
sokova odli¢an i brz nacin da u pravu kombinaciju voca i povréa ucinite
sastavnim dijelom svoje svakodnevne rutine.

Ucinkovitije cijedenje soka

Vazno je da sokovnik iskoristi sto je vise moguce dobrih sastojaka, ali i
da bude brz i jednostavan za upotrebu. Philips predstavlja novi sokovnik
Avance s tehnologijom MicroMasticating, sokovnik nove generacije koji
vam omogucuje da pretocite sve dobro iz voca i povrca u ¢asu kako biste
svaki dan mogli uzivati u vrlo hranjivoj ¢asi soka!

Philips je globalni predvodnik na polju zdravstvene njege i osobnog
zdravlja te se usredotocuje na poboljsanje ljudskih Zivota smislenim
inovacijama. Kao vodeca svjetska robna marka sokovnika, Philips

vam donosi rezultate koje prizeljkujete tako sto razvija najnaprednije
proizvode, medu njima i sokovnik Avance s tehnologijom
MicroMasticating

Iscijedite do 90 %* ¢itavog voca

Novi sokovnik Avance tvrtke Philips dizajniran je tako da vam pomogne da
najbolje iskoristite voce i povrce. Zahvaljujudi tehnologiji MicroMasticating
sada u ¢asu mozete iscijediti i do 90 % citavog voca*. Voce i povrée sastoji
se od tisuca stanica koje sadrze sok, vitamine i druge vazne hranjive

tvari. Inovativna tehnologija MicroMasticating tvrtke Philips dizajnirana je
tako da otvara stanice kako bi se iscijedila najveca moguca kolic¢ina vasih
omiljenih sastojaka i tako se oslobodilo sve dobro iz voca i povrca kako
biste vi mogli u tome uzivati.

Cist za manje od jedne minute

Vas novi sokovnik Avance tvrtke Philips dizajniran je tako da omoguci
cijedenje soka ¢ak i kada imate najvise posla. Jednostavan je za upotrebu
i brzo se cisti jer funkcija prethodnog ¢isc¢enja istodobno cijedi sok u

¢asu do posliednje kapi i uklanja ostatke iz komore za cijedenje. Nakon
toga vam nije potrebna ni jedna minuta da isperete pod slavinom sve
potrebne dijelove, a sito ne morate Cistiti jer ga ni nema!

Zdrav i ukusan sok svaki dan

Svojim tankim dizajnom (Sirina od samo 11 cm) Philips Avance precizno
je dizajniran za kuhinjski radni prostor. Takoder je napravljen kako biste
mogli iskoristiti Sto raznolikije sastojke: mozete ubaciti bananu, mango,
avokado ili ¢ak natopljene bademe, psenicnu travu, lis¢e i natopliene
orasaste plodove. Svaki dan iznenadite sami sebe ili svoje voljene novim
zdravim i ukusnim koncentriranim sokom

*Interni testovi na 1000 g grozda, jabuka, kupina, jagoda, rajcica, lubenice, naranca i
Sipka (zasebni za svako voce)
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V kozarec iztisnite vso dobroto
iz sadja in zelenjave

Prava koli¢ina sadja in zelenjave je eden najpomembnejsih delov zdrave
prehrane. Vendar pa je v sodobnih ¢asih, ko nam primanjkuje ¢asa in

ne utegnemo pripravljati raznovrstne prehrane, zelo tezko zagotoviti,
da ju zauzijemo dovolj. Zato domaca priprava svezega soka predstavlja
enostaven in hiter nacin, da v dnevno prehrano vklju¢imo dovolj sadja
in zelenjave.

Boljsa priprava soka

Pomembno je, da s sokovnikom lahko iz sestavin iztisnete ¢im vec, sam
sokovnik pa mora biti hitre in enostavne uporabe. Philips predstavlja
sokovnik nove generacije Avance s tehnologijo MicroMasticating, s
katerim lahko v kozarec iztisnete vso dobroto iz sadja in zelenjave ter vsak
dan uzivate v kozarcu iziemno hranljivega soka

Philips je vodilni proizvajalec izdelkov za zdravje in dobro pocutje,

ki z u¢inkovitimi inovacijami poskusa pozitivno vplivati na zivljenja

ljudi. Philips je tudi vodilni proizvajalec sokovnikov in vam z razvojem
najnaprednejsih izdelkov, kot je sokovnik Avance s tehnologijo
MicroMasticating, zagotavlja zelene rezultate

Iztisnite sok iz do 90 % celega sadja

Z novim sokovnikom Philips Avance lahko pripravljate najboljse sadne

in zelenjavne napitke. Tehnologija MicroMasticating vam omogoca, da

v kozarec iztisnete do 90 % celega sadja*. Sadje in zelenjavo sestavlja
vec tiso¢ celic, ki vsebujejo sok, vitamine in druga pomembna hranila
Philipsova inovativna tehnologija MicroMasticating odpira te celice in iz
njih iztisne najvec vasih najljubsih sestavin, zato lahko uzivate v najboljsih
sadnih in zelenjavnih napitkih

Cisto v manj kot minuti

Z novim sokovnikom Philips Avance lahko okusen sok pripravite tudi,
kadar imate najmanj ¢asa. Odlikujeta ga enostavna uporaba in hitro
Ciscenje, ker s funkcijo za predciscenje v kozarec iztece vsaka kaplja soka,
hkrati pa odstrani ostanke iz komore za iztiskanje soka. Dele sokovnika po
tem pod tekoco vodo sperete v manj kot minuti — cedila pa vam ni treba
Cistiti, ker ga sokovnik sploh nima.

Vsak dan si privoscite zdrav in okusen sok

Tanka zasnova (sirine samo 11 cm) sokovnika Philips Avance je primerna
za kuhinjski pult. Omogoca vam tudi pripravo soka iz stevilnih razli¢nih
sestavin: vstavite lahko banano, mango, avokado ali celo namocene
mandlje, pseni¢no travo, liste in namocene orescke. Sebe ali svoje
najblizje lahko vsak presenetite z drugim zdravim in okusnim sokom,
polnim slastne in koncentrirane dobrote.

*Notranji preizkusi, opravljeni s po 1000 g grozdja, jabolk, robid, jagod, paradiznika,
lubenice, pomaranc in granatnih jabolk
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GyUjtse poharaba a
gyumolcsok és zoldségek
minden zamatat

A megfelelé mennyiségl gylimolcs- és zoldségfogyasztast koztudottan
az egészséges napi étkezés egyik legfontosabb elemének tartjak. Sajnos
azonban nem konnyu elegendd mennyiséget fogyasztani ezekbdl, ha az
ember elfoglalt, és nincs ideje valtozatos meniik elkészitésére. Eppen
ezeért a frissen facsart, hazi készitésu ivolevek nagyszeri — és gyors

— modot nyujtanak arra, hogy a gyiimélcsok és zoldségek megfeleld

Még tokéletesebb préselés

Egy gyumolcsprés esetében persze fontos elvaras, hogy a legtobbet
lehessen kinyerni a hozzavaldkbol, mint ahogy az is, hogy gyors

és konnyen hasznalhato legyen. A Philips ezuton mutatja be az Uj
generacios, MicroMasticating technoldgiaju Avance gyumolcsprést, amely
lehet6ve teszi Onnek, hogy poharaba gytijtse a gylimoélcsok és zoldsegek
zamatat, s igy minden nap élvezhesse egy pohar rendkivil taplalod
gyumolcs- vagy zoldségleé izét!

A Philips vilagszerte piacvezetd szerepet tolt be az egészségugy és

a személyes jolét tertiletén, és jelentds innovacioi révén az emberek
életmindségének javitasat helyezi kozéppontba. Vilagszerte vezetd
gyumolcsprés-markaként a Philips a legfejlettebb termékek — példaul a
MicroMasticating technologiaju Avance gyumolcsprés — létrehozasaval az
On altal elvart eredmeényeket nyujtja.

Nyerje ki az egész gyiimolcs akar 90%-at*

Az Uj Philips Avance gytimolcsprést arra tervezték, hogy On a gytiimolcsok
és zoldségek legjavat kapja. MicroMasticating technologiajanak
koszonhetéen most az egész gyimolcsnek akar 90%-at* a poharaba
préselheti. A gyumolcsok és a zoldségek tobb ezer sejtbél allnak, amelyek
gyumolcslevet, vitaminokat és egyéb létfontossagu tapanyagokat
lényege, hogy felnyissa a sejteket, igy a maximumot préseli ki az On
kedvenc hozzavaloibol, hozzaférhetéveé téve a gyuimolcsok és zoldségek
minden zamatat, melyet On kedvére élvezhet

Tisztitas kevesebb mint egy perc alatt

Az On ] Philips Avance gytimolcsprését Ugy tervezték, hogy még

a legfarasztobb napokon is lehetséges legyen a mindennapi
gyumolcspréselés. Konnyen hasznalhato és gyorsan tisztithatd, mert

az elétisztitasi funkcio segit, hogy a gytimolcslé utolso cseppjeiis a
poharba kerljenek a préstartalyban lévé maradékok eltavolitasa soran
Ezt kdvetden kevesebb mint egy perc alatt tisztara lehet mosni az 6sszes
szikséges alkatrészt — Onnek pedig nem kell kitisztitania a szarét, mivel
nincs is!

Egészséges, finom gyiimolcslé minden nap

Karcsu kialakitasaval (csupan 11 cm-es szélesség) a Philips Avance
készuléket gondosan az On konyhai munkalapjahoz tervezték. Emellett
ugy alkottak meg, hogy On a hozzavalok kulonosen széles valasztékat
élvezhesse: beledobhat banant, mangot, avokadot, vagy akar beaztatott
mandulat, buzafuvet, leveleket és bedztatott didt is. Lepje meg sajat
magat vagy szeretteit killonbozo, egészséges és finom, izletes, koncentralt
zamatu gyumolcslevekkel minden nap.

*Belso tesztek alapjan, melyek soran 1000-1000 gramm szél6, alma, szeder, eper,
paradicsom, gorégdinnye, narancs és granatalma levet préseltik ki
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Aarite cBoboaa Ha BCUYKM
MOAE3HM CbCTABKU OT MAOAOBETE M
3eAeHYYLIUTE B YallaTa cu

KOHCyMMPaHeTO Ha HY>XHOTO KOAUYECTBO MAOCAOBE U 3€AEHYYLU e
OGLU.OI'IPMGTO KaTo €AMH OT Hal-BAXKHMTE EAEMEHTU Ha 3APaBOCAOBHUA
XPaHUTEAEH peXxuMm. 3a cbXKaAeHue, ako fp3¢MKbT BU € HaToBapeH n
HAMaTe MHOroO Bpeme 33 NpUroTBsiHe Ha UHTEpPEeCHU MEeHIOTa, € TPYAHO
A2 KOHCymMMpaTe AOCTaTbYHO OT TAX. ETo 3aul0 usuexaaHeTo Ha
CBEXXM AOMALLHKN COKOBE € YyAeCeH — U 6bp3 — Ha4nH Aa BKAIOYUTE
MOAXOASALLA KOMBUHALMA OT MACAOBE U 3€AEHYYLIU B eXXeAHEeBHUTE

CHU HaBMUM.

Moao6psBaHe Ha MCTUCKBAHETO Ha COKOBE

Pa36uipa ce, BaHO € eAHa COKOM3CTUCKBAYKA Aa BM NOMara Aa
NOAyUaBaTe MaKCiMyma OT CbCTaBKMTE, KaKTO M Aa Ce 13MoA3Ba 6bp30
n recro. Cera Philips npeacTass HoBaTa cokomscTMCKBauKa Avance ¢
TexHonorns MicroMasticating, COKOM3CTICKBAYKA OT HOBO MOKOAEHNE,
KOSITO LLE B MO3BOAV A3 AGAETE CBOBOAA Ha BCUUKY MOAE3HM ChCTaBKM
B MAOAOBETE 11 3@ACHUYLIMTE B YalaTa C1, 3a Ad MOXeTe Aa ce
HacAaKAaBaTe Ha MOAe3Ha Yallla COK BCEKM AeH!

Philips e ceeToBer Avaep B rpixaTa 3a 3ApaBeTO M AMMHOTO
6AaronoAyume 1 ce KOHLEHTPYPa BbPXY NOAOGPABAHETO Ha XMBOTA Ha
XOpaTa Ype3 3HaunmMm uHoBaLmu. KaTo BoAella MapKa COKOM3CTICKBAUKIA
B8 UsA cBAT, Philips B1 AaBa »eAaHuTe pesyATaTy, KaTo paspaboTsa Hai-
YCbBbPLIEHCTBAHMTE MPOAYKTU — KaTO COKOM3CTHCKBaYKaTa Avance ¢
TexHoaorus MicroMasticating.

MscTucksaitte Ao 90%* oT LieAmns NaoA

Hosata cokomsctucksavka Philips Avance e npoekTvpaHa Aa B/ nomara Aa
NOAy4aBaTe Ham-A0BPOTO OT MAOAOBETE U 3eAeHuyLMTE. bAaroaaperive
Ha TexHonoruaTa MicroMasticating Beve MoxeTe Aa u3cTuckeaTte A0 90%
OT ueAavs I'V\OA* B Yawara cm HAOAOBETE W 3@AEHYYLIMTE CE CbCTOAT OT
XKUAAAN KAETKU, KOUTO CbABPXAT COK, BUTAMUHU 1 ADYTW XKN3HEHOBAXKHM
MoAesHu BellecTsa. VHoBaTveHaTa TexHonorvs MicroMasticating ot
Philips e npoekTrpaHa Aa OTBapsi KAETKIUTE, 38 Ad M3CTUCKBA MaKCHMyMa
OT BCWYKKTE BU AOBUMM CbCTaBKKM, KaTo MO TO3M HaunH OCBO60)KA&B&
MOAE3HNTE BEWECTBA OT MAOAOBETE U 3EAEHUYYLIMTE, 3a Ad UM CE
HaCAXKAABaATE.

MouncTeaHe 3a NO-MaAKO OT MUHyTa

Hogata Bu cokomscTucksavka Philips Avance e npoekTvpara aa npasu
Bb3MOXKHO EXXEAHEBHOTO U3CTHCKBAHE Ha COK AOPW B Hai-3abbp3aHuTe
AHW. T Ce U3MOA3Ba ACCHO W CE MOYNCTBA GbP30, Thid KaTO GyHKUMATA
3a NPEeABapUTEAHO MOYNCTBAHE NMOMara 3a HAAMBAHETO Ha NMOCAEAHUTE
Kanku COK B 4allaTa BU, AOKATO Npemaxea oCcTaTbunTe OT KamepaTta

3a m3cTuckBaHe. CAea TOBa BM TPAGBA MO-MAAKO OT MUHYTa, 33 A
MBMAAKHETE BCUUKI HEOBXOAMMM HaCT C TeYalla BOAA — W He Ce HaAara
Aa NMoYnCTBATE LIEAKATQ, 3aU0TO TaKaea Hamal

3APaBOCAOBEH, BKYCEH COK BCEKM ACH

C ¢uHaTa cn KoHCTpyKUmst (wmpyHa camo 11 em) Philips Avance e
CbO6pPasMTEAHO NPOEKTMPaHa 3a NAOTA B KyxHsTa BU. T4 CbLUO TaKa

€ Cb3AaAEHa Aa BU OCUrypy NPEAMMCTBOTO Ha MHOMO LIMPOKa rama

OT CbCTaBKWM: MOXETE Ad CAOXUTE 6aHaH, MaHro, aBOKaa0 1AM AOPK
HAKMCHATW BaAEMM, KbAHOBE, AVCTa W HaK1CHATW AAKN. M3HeHaaalTe cebe
T VAV AIOBUMUTE TV XOPa C PasAVMEH 3APABOCAOBEH M BKYCEH COK, IMbAEH
C NPEKPACHM, KOHLIEHTPUPAHU MOAE3HM CbCTaBKM BCEKM AEH.

*BuTpewhu TecTose, u3nbaHerun ¢ 1000 r BCAKO OT rpo3Ae, AGLAKM, Kb HM, ATOAM,
AOMATH, AVIHS, MOPTOKaAW U Hap.
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Dezlantuie toata bunatatea
fructelor si legumelor in
paharul tau

Consumul unei cantitati corespunzatoare de fructe si legume este
recunoscut in general ca unul dintre cele mai importante elemente ale
unui regim de alimentatie sdnatoasa. Din pacate, este greu sa consumi
suficiente daca ai mereu un program incdrcat si nu ai prea mult timp sa
pregatesti meniuri interesante. De aceea, stoarcerea sucurilor proaspete,
facute in casa, este un mod excelent si rapid de a include combinatia
corespunzatoare de fructe si legume in rutina ta zilnica.

imbunatitirea stoarcerii

Desigur, este important ca un storcator sa te ajute sa obtii maximul posibil
din ingrediente si, in acelasi timp, sa poata fi folosit usor si rapid. Philips
prezinta acum noul storcator Avance cu tehnologia MicroMasticating,

un storcator din noua generatie care iti va permite sa dezlantui toata
bunatatea fructelor si legumelor in paharul tau, astfel incat sa te poti
bucura de un pahar de suc foarte hranitor in fiecare zil

Philips este lider mondial pe piata produselor asistenta medicala si de
intretinere de uz personal si se concentreaza pe imbunatatirea calitatii
vietii oamenilor prin inovatii utile. In calitate de marca principala de
storcatoare la nivel mondial, Philips iti ofera rezultatele pe care le doresti,
dezvoltand cele mai avansate produse, precum ar fi storcatorul Avance cu
tehnologia MicroMasticating

Extrage pana la 90%* din intregul fruct

Noul storcator Philips Avance este conceput pentru a te ajuta sa obtii
ceea ce este mai bun din fructe si legume. Gratie tehnologiei sale
MicroMasticating, poti stoarce acum pana la 90% din intregul fruct* in
paharul tau. Fructele si legumele sunt compuse din multe mii de celule
care contin suc, vitamine si alte substante nutritive vitale. Tehnologia
inovatoare MicroMasticating de la Philips este conceputa pentru a
deschide celulele si a stoarce maximul din toate ingredientele tale
preferate, dezlantuind astfel bunatatea fructelor si legumelor pentru ca tu
sa te bucuri de ea.

Curatare in mai putin de un minut

Noul tau storcator Philips Avance a fost conceput pentru a face posibila
stoarcerea zilnica a sucului, chiar si in zilele cele mai aglomerate. Este
usor de utilizat si rapid de curatat deoarece functia de pre-curatare ajuta
la obtinerea ultimilor stropi de suc in paharul tau, indepartand, in acelasi
timp, resturile din recipientul de stoarcere. Apoi, dureaza mai putin de un
minut sa clatesti toate piesele necesare sub jet de apa si nu este nevoie
sa cureti sita, deoarece nu exista sita!

Suc sanatos si gustos, in fiecare zi

Cu designul sau zvelt (numai 11 cm in latime), Philips Avance a fost
conceput in mod inteligent pentru blatul de lucru din bucataria ta. A
fost, de asemenea, creat pentru a-ti oferi avantajul unei game foarte
largi de ingrediente: poti pune in el 0 banana, un mango, avocado sau
chiar migdale inmuiate, iarba de grau, frunze si nuci sau alune inmuiate.
Surprinde-te sau surprinde-i pe cei dragi cu un suc diferit, sanatos si
gustos, plin de bunatate delicioasa, concentrata, in fiecare zi

*Teste interne realizate pe cate 1000 g de struguri, mere, mure, capsune, rosii, pepene
verde, portocale si rodii
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Preneste vsetko dobreé z
ovocia a zeleniny do svojho
pohara

Konzumacia dostatocného mnozstva ovocia a zeleniny je vseobecne
uznavana ako jedna z najdolezitejsich zloziek zdravého stravovania.

To viak méze byt problém pri hektickom $tyle Zivota, kedy nemate
dostatok ¢asu na pripravu tvorivych jedal. Priprava cerstvych domacich
dzasov je preto skvelym a rychlym spésobom, ako ziskat ti spravnu
kombinaciu ovocia a zeleniny na kazdy den.

Utinnejsie odstavovanie

Pri odstavovacoch je dolezité, aby vam pomohli zuzitkovat ¢o najvacsi
podiel prisad a aby bolo ich pouzitie rychle a jednoduché. Spolo¢nost
Philips predstavuje odstavovac novej generacie Avance s technologiou
MicroMasticating, ktory vam umozni preniest vsetko dobré z ovocia a
zeleniny do vasho pohara, aby ste si mohli kazdy den vychutnat pohar
dzusu plny Zivin.

Spolocnost Philips je svetovym lidrom v oblasti zdravia a osobnej pohody
a zameriava sa na zlepsovanie zivota ludi prostrednictvom zmysluplnych
inovacii. Odstavovace znacky Philips su tymi najpopularnejsimi na
svetovom trhu, kedZe vdaka neustalemu zdokonalovaniu prinasaju
vysledky podla vasich predstav — ¢coho dokazom je aj odstavovac Avance
s technoldgiou MicroMasticating

Vyuzitie az 90 %* z kazdého kusa ovocia

Novy odstavovac Avance znacky Philips je vyrobeny tak, aby vam umoznil
ziskat z ovocia a zeleniny to najlepsie. Vdaka technologii MicroMasticating
mozete z kazdého kusa ovocia vyzmykat do pohara az 90 % obsahu*
Ovocie a zelenina sa skladaju z tisicok buniek plnych stavy, vitaminov
ainych dolezitych zivin. Inovativna technoldgia MicroMasticating od
spolocnosti Philips je navrhnuta tak, aby kazdu takuto bunku otvorila

a vyzmykala z vasich oblubenych prisad maximum, aby ste si mohli
vychutnat to najlepsie z ovocia a zeleniny.

Cistenie v priebehu necelej minuty

Vas novy odstavovac Philips Avance je vyrobeny tak, aby ste si mohli
pripravit pohar dzusu aj v tie najuponahlanejsie dni, a to vdaka
jednoduchému pouzitiu a rychlemu ¢isteniu. Funkcia predbezného
Cistenia umoznuje dostat do vasho pohara aj tie posledné kvapky dzusu
a zaroven odstranit zvysky z odstavovacej komory. Potom uz staci necela
minuta na oplachnutie vietkych potrebnych ¢asti pod tecucou vodou,
pricom sa nemusite zdrziavat cistenim sitka, kedZe tu Ziadne nie je.

Zdravy a lahodny dzus kazdy deri

Odstavovac Philips Avance ma stihly dizajn (Siroky len 11 cm) navrhnuty
na usetrenie miesta na vasej kuchynskej linke. Okrem toho umoznuje
spracovanie sirokej skaly prisad: mozete don vhodit banan, mango,
avokado, ¢i dokonca namocené mandle, byliny, listy a namocené orechy.
Prekvapte kazdy def vasich blizkych novymi lahodnymi chutami zdravych
dzusov bohatych na ziviny.

*Interné testy vykonané na 1000 g objemoch tychto prisad: hrozno, jablko, ¢ernica,
jahoda, paradajka, cerveny meldn, pomaranc a granatové jablko.
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Dostante vSechnu chut a ziviny
z ovoce a zeleniny do sklenice

Konzumace spravného mnozstvi ovoce a zeleniny je obecné uznavana

ivot a nemate dostatek ¢asu na pripravu zajimavych jidel, je
tézké jist dostatecné mnozstvi ovoce a zeleniny. Proto je pfiprava
Cerstvych domacich dzust skvélym a rychlym zpUsobem, jak zahrnout
spravnou kombinaci ovoce a zeleniny do kazdodenniho jidelnicku.

Lepsi od$taviiovani

U odstaviiovacu je samoziejmé dulezité, abyste dostali maximum

z piisad a aby bylo jeho pouziti rychlé a snadné. Spolecnost Philips nyni
predstavuje novy odstaviovac Avance s technologii MicroMasticating
Jedna se o odstavnovac nové generace, ktery vam umozni dostat
véechnu chut ovoce a zeleniny do sklenice. Kone¢né si muzete vychutnat
vyzivnou sklenici stavy kazdy den!

Spolecnost Philips je svétovou jednickou v oblasti zdravotni a osobni
péce. Zaméfuje se na zlepsovani zivotd lidi prostfednictvim uzitec¢nych
inovaci. Jako pfedni svétovy vyrobce odstavinovacu poskytuje spole¢nost
Philips pozadované vysledky vyvojem $pickovych vyrobkud — napriklad
odstaviovace Avance vybaveného technologii MicroMasticating

Extrahuje az 90 %* celého ovoce

Novy odstaviovac Philips Avance je navrzen tak, aby vam pomohl ziskat
to nejlepsi z ovoce a zeleniny. Diky technologii MicroMasticating nyni
muzZete do sklenice vymackat az 90 % celého ovoce*. Ovoce a zelenina
se sklada z tisicti bunék, které obsahuiji $tavu, vitaminy a dalsi nezbytné
Ziviny. Inovativni technologie MicroMasticating spolecnosti Philips je
navrzena tak, aby otevrela bunky, vymackala maximum ze viech vasich
oblibenych piisad a uvolnila tak z ovoce a zeleniny vsechnu chut a Ziviny.

Cisté za méné nez jednu minutu

Vas novy odstaviiovac Philips Avance byl navrzen tak, abyste zvladali
pouziva a lze ho rychle vycistit, protoze funkce predcisténi pomaze
dostat do sklenice posledni kapky stavy a zaroven odstrani zbytky

z odstavnovaci komory. Poté trva méné nez minutu oplachnout vsechny
nezbytné dily pod tekouci vodou — a nemusite ani cistit sitko, protoze tu
z4dné neni!

Zdrava a chutna $tava kazdy den

Diky tenkému provedeni (Siroky pouhych 11 cm) se zafizeni Philips Avance
skvéle hodi na kuchynskou linku. Je ur¢eno pro praci s velmi sirokym
spektrem pfisad: muZzete pouzit banan, mango, avokado nebo dokonce
namocené mandle, mladou psenici, listy a namocené ofechy. Prekvapte
sami sebe nebo drahé polovicky jinou zdravou a chutnou stavou plnou
lahodné koncentrované chuti kazdy den.

*Interni testy provadéné postupné s 1000 g hroznového vina, jablek, ostruzin, jahod,
raj¢at, vodniho melounu, pomeranci a granatovych jablek.

Micro
Masticating

13
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v Grasshopper U« KoHuk-cTpubyHeup ~ Pasikonik «« weriptke = Rohutirts
v Grasshopper v Ziogas s= Grasshopper #r Grasshopper st Kobilica v Szdcske
8c CkakaAey, "o Grasshopper s« Luc€na kobylka < Lu¢ni konik
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pineapple kiwi mineral water

Health benefit

Grasshopper is high in Vitamin C .

Vitamin C contributes to normal functioning
of the nervous system.
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UnrpeamenTbl

/5 aHaHaca

1 kvem

V2 cTakaHa MUHEPAABbHOW BOABI

AeuebHble cBOMCTBA

Hanutok Grasshopper 6orat BUTaM1HOM
C. Butamunr C HEOOXOAMM AAS
NPaBKAbHOM PaboTbl HEPBHOM CUCTEMBI.

Sastojci

2 ananasa

1 kivi

'2» Case mineralne vode

Prednosti za zdravlje
Grasshopper je bogat vitaminom
C. Vitamin C regulira rad nervnog
sustava.

—_

6

InrpeaienTn

/2 aHaHaca

1 kisi

V2 CKASHKI MiHEPaAbHOT BOAN

KopucTtb Arn 3p0poB’s

Hanii "Koruk-cTprbyHeup" baratii

Ha siTamiH C. Bitamin C cnpuse
HOPMaAbHOMY YHKLIOHYBaHHIO HEPBOBOT
cucTemu.

Sestavine

2 ananasa

1 kivi

'» kozarca mineralne vode

Pozitiven vpliv na zdravje
Kobilica vsebuje veliko vitamina C.
Vitamin C prispeva k normalnemu
delovaniju Ziv¢nega sistema.
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Sktadniki

'» ananasa

1 kiwi

Y2 szklanki wody mineralnej

Korzysci dla zdrowia

Koktajl Pasikonik jest bogaty w
witamine C, ktdra przyczynia
sie do prawidtowego dziatania
systemu nerwowego.

Hozzavalok

2 ananasz

1 kivi

'» pohar asvanyviz

Egészségiigyi elény
Gazdag C-vitaminban, mely
hozzajarul az idegrendszer
megfelelé mlUkodéséhez.

KocbinatbiH 3aTTap

2 aHaHac

1 kuBu

/2 cTakaH MUHepangplk cy

[eHcaynbiKKa naigacbl
LWeripTkene C papymeHi ken. C

[I9PYMEHI XYIKe dXYNECiHIH KanbinTbl

XKYMBIC iCTeyiHe ynec Kocaabl.

MpoaykTH

/5 aHaHac

1 kveum

V5 Jallla MUHepaAHa BOAA

MpeauMcTBa 32 3apaBeTo
"CkakaneLl" MMa BICOKO CbAbPIKaHe
Ha BuTaMuH C, KOMTO AoMpUHacs

33 HOPMAAHOTO dYHKLIMOHMPaHe Ha
HepBHaTa cucTema.
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Koostisained

'» ananassi

1 kiivi

'» klaasi mineraalvett
Kasu tervisele

"Grasshopper" sisaldab rikkalikult
C-vitamiini. C-vitamiin toetab

narvisisteemi normaalset talitlust.

Ingrediente

2 ananas

1 kiwi

2 pahar de apa minerala

Beneficii pentru sanatate
Grasshopper este bogat in
vitamina C. Vitamina C contribuie
la functionarea normala a
sistemului nervos.

Sastavdalas

2 ananasa

1 kivi

', glaze mineraludens

leguvumi veselibai

Kokteill Grasshopper ir augsts C
vitamina saturs. C vitamins veicina
normalu nervu sistémas darbibu.

Zlozenie

2 ananasu

1 kivi

2 pohara mineralnej vody

Pozitivne ucinky na ludské
zdravie

Napoj Lu¢na kobylka sa vyznacuje
vysokym obsahom vitaminu C.
Vitamin C prispieva k normalnej
¢innosti nervového systému.
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Sudétis

2 ananaso

1 kivis

Y4 stiklinés mineralinio vandens

Nauda sveikatai

Kokteilyje ,Ziogas“ yra daug
vitamino C. Vitaminas C prisideda
prie normalaus nervy sistemos
funkcionavimo.

Ingredience

2 ananasu

1 kiwi

Y4 sklenice mineralni vody

PFinos pro vase zdravi

Lu¢ni konik ma vysoky obsah
vitaminu C. Vitamin C pfispiva ke
spravnému fungovani nervového
systému.

Sastojci

2 ananasa

1 kivi

'» ¢ase mineralne vode

Pozitivni uticaj na zdravlje
Grasshopper ima visok sadrzaj
vitamina C. Vitamin C doprinosi
normalnom funkcionisanju
nervnog sistema.

17
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ru Green eyecatchen* u« '3eaera npueaba = Green eyecatcher « Green eyeca
pilgupuudja v Green eyecatcher v Akjtraukianti zaluma sz Green eyecatcher
w Green eyecatcher s Zelena lepotica v Zold latomas  =c :Green eyecatcher

ro Green eyecatcher s« Zelena vabnicka < Zeleny krasavec
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cucumber spinach honey mineral water

Health benefit

Green eyecatcher is high in Vitamin C, Vitamin A and Vitamin K
and a source of Potassium and Magnesium. Vitamin C increa-
ses iron absorption, Vitamin A contributes to maintaining the
normal vision, Vitamin K plays a role in the maintenance of
normal bones. Potassium and Magnesium contribute to normal
muscle function.

19

1672300_PH_KA_Kiwi Juicer_Recipebooklet_NC63881_EEU_20.indd 19 @ 18-06-15 17:20




UnrpeamenTbl

2 orypua

100 r wnmHaTa

1 cToAOBas AOXKKa Meaa
100 MA M1HEPaAbHOM BOABI

AeuebHble cBOMCTBa

Hanutok Green eyecatcher 6orat
suTammnHamm C, A n K n apasetca
WNCTOYHMKOM KaAns v MarHms. Butammx
C yAyULIaeT yCBOEHME XKEAE3], BUTaMMH
A NOAAEPKMBAET XOpOLLEE 3peHiie,
BUTaMUH K HEOOXOANM AAA YKPENAEHUS
KOCTHOM TKaHW, @ KaAVi 1 MarHuin — AAS
MPaBUABHOM PaboTbl MbILLL,

Sastojci

' krastavca

100 g Spinata

1jusna Zlica meda

100 ml mineralne vode

Prednosti za zdravlje

Green eyecatcher bogat je
vitaminom C, vitaminom Ai
vitaminom K i izvor je kalija i
magnezija. Vitamin C pospjesuje
apsorpciju zeljeza, vitamin A
doprinosi odrzavanju dobrog vida,
vitamin K stiti zdravlje kostiju. Kalij
i magnezij pospjesuju rad misica.

HR

@M
20

InrpeaienTn

V2 oripka

2 YalKv Wn1HaTy

1 cTOA. AOXKKa Meay

100 MA MiHepaAbHOT BOAK

KopucTb Arn 3p0poB’s

Hanir "3eaera nprigaba” baratiin Ha
itamiin C, A Ta K i € aAxkepenom Kanilo Ta
Marilo. Bitamin C nokpalllye 3aCBOEHHs
3aAi3a, BiTaMiH A CNprsie HOPMaAbHOMY
30py, a BiTaMiH K niATp1Mye HOpManbHII
CTaH KicTok. Kaaii Ta MarHin cnpusioTs
HOPMaAbHOMY YHKLIIOHYBaHHIO M'A3iB.

Sestavine

2 kumare

100 g spinace

1Zlicka medu

100 ml mineralne vode

Pozitiven vpliv na zdravje
Zelena lepotica vsebuje veliko
vitaminov C, Ain K ter je vir

kalija in magnezija. Vitamin C
izboljsa vpijanje zeleza, vitamin
A prispeva k ohranjanju zdravega
vida, vitamin K pa je pomemben
pri ohranjanju zdravih kosti.

Kalij in magnezij prispevata k
normalnemu delovanju misic.
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Sktadniki

> ogorka

2 szklanki szpinaku
Ttyzka miodu

100 ml wody mineralnej

Korzysci dla zdrowia

Koktajl Green eyecatcher jest
bogaty w witaminy C, Ai K.

Jest rowniez zrodtem potasu i
magnezu. Witamina C utatwia
przyswajanie zelaza, witamina A
wptywa pozytywnie na wzrok, a
witamina K odgrywa wazna role
w utrzymywaniu dobrego stanu
kosci. Potas i magnez biorg udziat
w prawidtowym funkcjonowaniu
miesni.

Hozzavalok

2 uborka

10 dkg spenot
1evékanal meéz
100 ml asvanyviz

Egészségligyi elény

C-, A- és K-vitaminban, valamint
kaliumban és magnéziumban
gazdag. A C-vitamin fokozza a
vas felszivodasat, az A-vitamin
hozzajarul a megfeleld latashoz,
a K-vitamin pedig szerepet
jatszik a csontok épségének
megdrzésében. A kalium és a
magnézium fontos a normal
izommukddéshez.

KocbinatbiH 3aTTap
2 knsap

2 WMWHAT LWbIHbIAsFbI

1 ac kacbIk 6an

100 mMn MUHepanablk cy

[eHcaynbiKKa naigacbl

Green eyecatcher kypambiHaa C
fiopyMeHi, A aspyMeHi xoHe K
[9PYMeHi Ken XoHe Kanuin MeH
MarHuiiaiH kesi 60MbIn Tabblnasl.
C popyMeHi TeMipai CiHipyai
apTTbipaabl, A AopyMeHi KanbinTbl
Kepyai cakTayFa ynec kocaapl, K
[opYMeHI KanbIinTbl cyliekTepai
cakTayaa pen oiHanabl. Kanui meH
MarHuin GyNLWbIKETTEPAIH KanbInTbl
XKYMBIC iCTeyiHe ynec Kocaabl.

MpoaykTH

/> KpacTaBuLa

100 rpama cnaHak

1 cyneHa AbxuLa Mea,
100 MA M1HEpPaAHa BOAR

MpeaumcTBa 32 3ppaBeTO

"Green eyecatcher" vima Bcoko
CbabpXKaHue Ha BuTammH C, BUTaMmH

A 1 BuTamuH K 1 € M3TOUHMK Ha KaAui
1 MarHesuit. Butammd C nosuwasa
YCBOSIBAHETO Ha MKEASI30, BUTaMUH A
criomara 3a NoAABbPXKAHETO Ha HOPMaAHO
3peHyie, BuTamuH K rrpae BaHa poast

B MOAABPXXaHETO Ha HOPMAAHOTO
CbCTOsHME Ha KoCTUTE. KaamaT
MarHesusT AOMPUHACAT 33 HOPMAAHOTO
GYHKUMOHMPAHE Ha MyCKyAWTE.
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Koostisained

Ya kurki

100 g spinatit

1spl mett

100 ml mineraalvett

Kasu tervisele

"Green eyecatcher" sisaldab
rikkalikult C-, A- ja K-vitamiini
ning on kaaliumi ja magneesiumi
allikas. C-vitamiin parandab raua
imendumist, A-vitamiin aitab
sdilitada normaalset nagemist,
K-vitamiin on oluline luude
normaalse tugevuse hoidmiseks.
Kaalium ja magneesium aitavad
kaasa lihaste normaalsele
talitlusele.

Ingrediente

Y2 castravete

100 g de spanac
1lingurita de miere

100 ml de apa minerala

Beneficii pentru sanatate

Green eyecatcher este bogat

in vitaminele C, A si K si este
sursa de potasiu si magneziu.
Vitamina C creste puterea de
absorbtie a fierului, vitamina A
contribuie la mentinerea vederii,
vitamina K joaca un rol important
in mentinerea sanatatii oaselor.
Potasiul si magneziul contribuie la
buna functionare a muschilor.

Sastavdalas

Y2 gurka

100 g spinatu

1 édamkarote medus
100 ml mineralddens

leguvumi veselibai

Kokteill Green eyecatcher ir augsts
C, A un K vitamina saturs, ka ari
tas ir labs kalija un magnézija
avots. C vitamins palielina dzelzs
absorbciju, A vitamins palidz
uzturét labu redzi, K vitamins
palidz uzturét normalu kaulu
stavokli. Kalijs un magnézijs
veicina normalu muskulu funkciju.

Zlozenie

2 uhorky

100 gramov Spenatu

1 polievkova lyZica medu
100 ml mineralnej vody

Pozitivne ucinky na ludské
zdravie

Napoj Zelena vabnicka ma vysoky
obsah vitaminu C, vitaminu A a
vitaminu K a je zdrojom draslika

a horcika. Vitamin C zvysuje

mieru absorpcie Zeleza, vitamin

A prispieva k naleZitej ¢innosti
zraku a vitamin K zohrava rolu

pri udrziavani nalezitého stavu
kosti. Draslik a horcik prispievaju k
normalnej ¢innosti svalstva.
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Sudétis

'» agurko

100 g Spinaty

Tvalg. §. medaus

100 ml mineralinio vandens

Nauda sveikatai

Kokteilyje , Akj traukianti Zzaluma*“
labai daug vitamino C, vitamino

A ir vitamino K. Tai kalio ir magnio
Saltinis. Vitaminas C pagerina
gelezies jsisavinima, vitaminas A
padeda islaikyti normaly regéjima,
o vitaminas K padeda islaikyti
sveikus kaulus. Kalis ir magnis
nulemia normalig raumeny veikla.

Ingredience

"2 okurky

100 g Spenatu

11Zice medu

100 ml mineralni vody

PFinos pro vase zdravi

Zeleny krasavec ma vysoky obsah
vitamint C, A a K a je zdrojem
drasliku a hof¢iku. Vitamin C
zvysuje vstiebavani zeleza, vitamin
A prispiva spravné funkci zraku

a vitamin K pomaha udrzovat
zdravé kosti. Draslik a hof¢ik
prispivaji ke spravné funkci svall.

Sastojci

', krastavca

100 g spanaca

1 kasika meda

100 ml mineralne vode

Pozitivni uticaj na zdravlje
Green eyecatcher ima visok
sadrzaj vitamina C,Ai K, a
predstavlja i izvor kalijuma i
magnezijuma. Vitamin C povecava
apsorpciju gvozda, vitamin A
doprinosi odrzavanju normalnog
stanja vida, a vitamin K igra ulogu
u odrzavanju normalnog stanja
kostiju. Kalijum i magnezijum
doprinose normalnom
funkcionisanju misica.

21
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ru Red sensation v« YepBoHa ceHcauis " Red
sensation «« Red sensation & Punane
sensatsioon v Red sensation o Raudonoji

aistra sk Red sensation + Red sensation
s. Rdeca senzacija + Piros élmény & YepseHa

cenzauma o Red sensation s« Cervend senzacia
s Ruda senzace

18-06-15 17:20
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sensation

watermelon strawberries pineapple lime

Health benefit
Red sensation is high in Vitamin C. Vitamin C contributes to the
production of cells from oxidative stress.

23
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UnrpeamenTbl
V4 apbysa

1 ropcTb KAYOHMKM
/5 aHaHaca

1 Aaim

AeuebHble cBoMcTBa

HanuTok Red sensation 6orat
suTammHom C. Butammn C 3awmiiaeT
KAETKM, KOTOpbIE 6OPIOTCSA C
OKWCAUTEABHBIM CTPECCOM.

Sastojci

s lubenice
13aka jagoda
2 ananasa
1limeta

Prednosti za zdravlje

Red sensation bogat je vitaminom
C. Vitamin C &titi stanice od
oksidacijskog stresa.

RU UK

24

InrpeaienTn

V4 KaByHa

1 npuropta NoAyHuLb
/5 aHaHaca

1 Aaiim

KopucTb AAn 3p0poB’a

Hanir "JepBoHa ceHcauis" 6araTuit Ha
gitamin C. Bitamin C cnpuse 3axucTy
KAITWH BiA OKUCAIOBAABHOTO CTPECY.

Sestavine

Y4 lubenice

1 pest jagod
2 2 ananasa
1limeta

Pozitiven vpliv na zdravje
Rdeca senzacija vsebuje veliko
vitamina C. Vitamin C prispeva
k zasditi celic po oksidativnem
stresu.
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Sktadniki

'« melona

1 garsc truskawek
'» ananasa
1limonka

Korzysci dla zdrowia

Koktajl Red sensation jest bogaty
w witamine C, ktora przyczynia
sie do ochrony komorek przed
stresem oksydacyjnym.

Hozzavalok

Y4 gorogdinnye
1 maroknyi eper
', ananasz
1z6ldcitrom

Egészségligyi elény

Gazdag C-vitaminban, mely
hozzdjarul a sejtek oxidativ stressz
elleni védelméhez.

KocbinatbiH 3aTTap
Ya KapbbI3

1 ybIC KynnbiHak

2 aHaHac

1 naim

[eHcaynblKKa naipgacbl

Red sensation ryniHae C aspymeHi
ken. C A9pyMeHi TOTbIFy CTpeciHeH
)acylwanapabl KoprayFa ynec
Kocaabl.

MpoaykTH
Va4 AMHS

1 wena aroamn
/2 aHaHac

1 Aaim

MpeaumcTBa 32 3ppaBeTO
"HepBeHa ceH3aumMa" MMa BUCOKO
CbAbpPXaHWE Ha BUTaMKH C, KOWTO
AOMPUHACA 3a 3alMTaTa Ha KAeTKUTE OT
OKCMAATVMBEH CTpeC.
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Koostisained

Y4 arbuusi

1 peotais maasikaid
2 ananassi

1laim

Kasu tervisele

"Red sensation" sisaldab rikkalikult
C-vitamiini. C-vitamiin aitab
kaitsta rakke okstdatiivse stressi
eest

Ingrediente

'/4 pepene rosu

1 mana de capsuni
2> ananas

1lamaie verde

Beneficii pentru sanatate

Red sensation este bogat in
vitamina C. Vitamina C protejeaza
celulele impotriva stresului
oxidativ.

Sastavdalas

Y4 arblza
1sauja zemenu
2 ananasa
1laims

leguvumi veselibai

Kokteill Red sensation ir augsts
C vitamina saturs. C vitamins
nodroSina sunu aizsardzibu pret
oksidativo stresu.

Zlozenie

/s Cervena dyna
1 hrst jahod

2 ananasu
1limetka

Pozitivne ucinky na ludské
zdravie

Napoj Cervena senzacia sa
vyznacuje vysokym obsahom
vitaminu C. Vitamin C prispieva k
ochrane buniek pred oxidativnym
stresom.
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Sudétis

Y4 arblzo

1 sauja braskiy
2 ananaso

1 zalioji citrina

Nauda sveikatai

Kokteilyje ,Raudonoji aistra“ daug
vitamino C. Vitaminas C prisideda
prie lasteliy apsaugos patiriant
oksidacinj stresa.

Ingredience

'/« vodniho melounu
Hrst jahod

2 ananasu
1limetka

PFinos pro vase zdravi

Ruda senzace ma vysoky obsah
vitaminu C. Vitamin C pfispiva

k ochrané bunék pred oxida¢nim
stresem.

Sastojci

Y4 lubenice
13aka jagoda
2 ananasa
1limeta

Pozitivni uticaj na zdravlje

Red sensation ima visok sadrzaj
vitamina C. Vitamin C doprinosi
zastiti celija usled oksidativnog
stresa.
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>KYPaBAMHMM CiK ™

jabtkowy << My ]

- Johvika-6una mahl v D

abolu sula ~ Spanguoliy ir o

sultys == Cranapple kod
brusnice i jabuke < Sok iz brusnicin
jabolk v Afonyalma ital cc A6wAkoso-
6oposuHKOB cok © Suc de ananas

si merisoare << Brusnicovy dzus

< Brusinkovo-jable¢na Stava
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Bl

Cranapple

cranberries (fresh) apples

Health benefit
Cranapple is a source of Vitamin C. Vitamin C supports the
normal function of the nervous system.
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pineapple
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UnrpeameHTbl

1 ropCTb CBEXKEN KAIOKBbI
2 abAoka

/5 aHaHaca

AeuebHble cBOMCTBA
ABAOUHO-KAIOKBEHHBIN COK ABASETCA
ncTouHvkom eutammHa C. Butammn C
HEOBXOANM AAA MPABMABHOM PaboThl
HEPBHOM CUCTEMBI.

Sastojci

18aka brusnica (svjezih)
2 jabuke

2 ananasa

Prednosti za zdravlje

Sok od brusnice i jabuke izvor je
vitamina C. Vitamin C regulira rad
nervnog sustava.

IHrpeaienTn

1 mpuropLua »ypasAnHi (CBIXOT)
2 abAyKa

/2 aHaHaca

KopucTtb Arn 3p0poB’s
ABAYUHO-KYPaBAUHUIA CiK — Lie

sxepeno BiTamity C. Bitamin C cnpuse
HOPMaAbHOMY YHKLIOHYBaHHIO HEPBOBOT
cucTemu.

Sestavine

1 pest brusnic (svezih)
2 jabolki

2 ananasa

Pozitiven vpliv na zdravje
Sok iz brusnic in jabolk je vir
vitamina C. Vitamin C podpira
normalno delovanje Zivénega
sistema.
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Sktadniki

1 gar$c¢ owocow zurawiny
(Swiezych)

2 jabtka

'» ananasa

Korzysci dla zdrowia

Sok zurawinowo-jabtkowy

jest zrodtem witaminy C, ktora
wspomaga prawidtowe dziatanie
systemu nerwowego.

Hozzavalok

1 marék afonya (friss)
2 alma

', ananasz

Egészségiigyi elény

Az afonyalma ital sok C-vitamint
tartalmaz, mely elésegiti

az idegrendszer megfeleld
mukodését.

KocbinatbiH 3aTTap

1 ybIc MyKOKMAEK (KaHa MickeH)
2 anma

/2 aHaHac

[eHcaynbiKKa naigacbl
Myiokmaek-anma WbipbiHbl — C
[I9pYMeHiHiH ke3i. C aapyMeHi
KYMEKe XKYMECiHIH KanbiMTbl XyMbIC
icTeyiH Konganapl.

MpoayKkTH

1 wena YepeHy BOPOBKHKM (CBEXM)
2 A6bAKK

V2 aHaHac

MpeaumcTea 3a 3ppaBeTo
"A6bAKOBO-OOPOBMHKOBMAT COK"

€ M3TOYHMK Ha B1TammH C, KOITO
MOAABPXA HOPMAAHOTO $yHKLIMOHMPaHe
Ha HepBHaTa cucTema.
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Koostisained

1 peotais johvikaid (varsked)
2 duna

' ananassi

Kasu tervisele

"Cranapple" sisaldab C-vitamiini.
C-vitamiin toetab narviststeemi
normaalset talitlust.

Ingrediente

1 mana de afine (proaspete)
2 mere

2> ananas

Beneficii pentru sanatate

Sucul din ananas si merisoare este
sursa de vitamina C. Vitamina C
stimuleaza functionarea normala a
sistemului nervos.

Sastavdalas

1sauja dzérvenu (svaigas)
2 aboli

> ananasa

leguvumi veselibai
Dzérvenu-abolu sula ir C vitamina
avots. C vitamins veicina normalu
nervu sistémas darbibu.

Zlozenie

1 hrst brusnic (¢erstvych)
2 jablka

2 ananasu

Pozitivne ucinky na ludské
zdravie

Napoj Brusnicovy dzus je zdrojom
vitaminu C. Vitamin C prispieva

k normalnej ¢innosti nervového
systému.
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Sudétis

1 sauja spanguoliy (Svieziy)
2 obuoliai

2 ananaso

Nauda sveikatai

Spanguoliy ir obuoliy sultys yra
vitamino C saltinis. Vitaminas C

palaiko normalig nervy sistemos
funkcija.

Ingredience

1 hrst brusinek (Cerstvych)
2 jablka

'» ananasu

PFinos pro vase zdravi
Brusinkovo-jable¢na stava je
zdrojem vitaminu C. Vitamin C
podporuje spravné fungovani
nervového systému.

Sastojci

13aka brusnica (svezih)
2 jabuke

2 ananasa

Pozitivni uticaj na zdravlje
Cranapple je izvor vitamina C.
Vitamin C podrzava normalno

funkcionisanje nervnog sistema.
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.

rRu Summer sun U< AiTHe coHue - Letnie stonce « Summer sun £ Suvepadike v Summer
sun o Vasaros saulé ss'Summer sun + Summer sun s- Poletno sonce rv Nyari nap
86 AATHO cAbHUE RO Summer sun s« Letné slnko < Letni slunce
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| Summer sun

pears mandarins lemon

Health benefit
Summer sun is a source of Vitamin C. Vitamin C supports the
normal psychological function.

31
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UnrpeameHTbl
4 rpywm

4 MaHAapYHa

1 AvMOH

AeuebHble cBOMCTBA

Hanutok Summer sun — UCTOYHYK
suTammHa C. Butamumn C HeEOBXOAUM AAS
MOAAEPKAHNUS NMCUXUYECKIX GYHKLIMI.

Sastojci

4 kruske

4 mandarine
1limun

Prednosti za zdravlje
Summer sun izvor je vitamina C.
Vitamin C regulira mentalno stanje.

IHrpeaienTn
4 rpywwi

4 MaHAapWHM
1 AvMOH

KopucTtb Arn 3p0poB’s

Haniit "AiTHe coHue" — Le axepero
sitaminy C. Bitamin C niaTpumye
HOPMaABHM CTaH MCUXOAOTIHHMX
byHKUIN.

Sestavine

4 hruske

4 mandarine
1limona

Pozitiven vpliv na zdravje
Poletno sonce je vir vitamina
C. Vitamin C podpira normalno
psiholosko delovanje.
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Sktadniki

4 gruszki

4 mandarynki
Tcytryna

Korzysci dla zdrowia

Koktajl Letnie stonce jest zrédtem
witaminy C, ktéra wspomaga
sprawnosc¢ psychologiczna.

Hozzavalok
4 korte
4 mandarin
1 citrom

Egészségiigyi elény

A nyari nap sok C-vitamint
tartalmaz, mely hozzajarul a
megfeleld lelki mUkodéshez.

KocbinatbiH 3aTTap
4 anmypT

4 MaHJapuvH

1 numMoH

[eHcaynbiKKa naigacbl
Summer sun — C A9pyMeHiHiH
ke3i. C A9pyMeHi KanbinTbl
NCUXONOrUABIK (PYHKLMSIHBI
Konganabl.

MpoayKkTH
4 Kpywm
4 MaHAapYHU
1 AMMoH

MpeauMcTBa 32 3apaBeTo

"AATHO CABHLE" € M3TOYHUK Ha BUTaMUH
C, KOWMTO NOAABPXA HOPMAAHUTE
MCUXOAOTMUECKM GYHKLMM.
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Koostisained
4 pirni

4 mandariini
1sidrun

Kasu tervisele

"Summer sun" sisaldab C-vitamiini.

C-vitamiin toetab pstthika
normaalset talitlust.

Ingrediente
4 pere

4 mandarine
1lamaie

Beneficii pentru sanatate
Summer sun este sursa de
vitamina C. Vitamina C sustine
sanatatea psihica.

Sastavdalas
4 bumbieri
4 mandarini
1 citrons

leguvumi veselibai

Kokteilis Summer sun ir C vitamina
avots. C vitamins veicina normala
psihologiska stavokla uzturésanu.

Zlozenie
4 hrusky
4 mandarinky
1 citrony

Pozitivne ucinky na ludské
zdravie

Napoj Letné slnko je zdrojom
vitaminu C. Vitamin C prispieva
k normalnej psychologickej
rovnovahe.
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Sudétis

4 kriauses

4 mandarinai
1citrina

Nauda sveikatai

Kokteilis ,Vasaros saulé“ yra
vitamino C saltinis. Vitaminas C
palaiko normalig psichologine
blUsena.

Ingredience
4 hrusky

4 mandarinky
1 citron

PFinos pro vase zdravi

Letni slunce je zdrojem vitaminu C.

Vitamin C zlep3suje psychiku.

Sastojci

4 kruske

4 mandarine
1limun

Pozitivni uticaj na zdravlje

Summer sun je izvor vitamina C.

Vitamin C podrzava normalno
psiholosko funkcionisanje.
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P

X

« Beautylicious 'r AneTuTHa Kpaca BeautyllCloush

« Beautylicious r Beautylicious ' 'Beautylicious = Skonis
ir grozis = Beautylicious = Beautylicious s Beautylicious
. Szépsegkoktel ec Beautylicious o Beautylicious

s« Beautylicious < Krasa nesmirna
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orange pineapple carrots lemon

olive oil

Health benefit

Beautylicious is high in Vitamin C and Vitamin A. Vitamin C
plays a role in the protection of cells from oxidative stress and
Vitamin A contributes to supporting the maintenance of normal
skin.

35
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UnrpeamenTbi

1 aneAbcuH

V4 amaHaca

2 MOpKOBM

1 AvmMoH

1 YaliHasA AOXKKa OAMBKOBOIO MacAa

AeuebHble cBOMCTBa

Harnutok Beautylicious 6oraT
suTammHamn C u A Butamun C
3aUMLIAET KAETKU OT OKUCAUTEABHOTO
CTpecca, a BUTaMuH A HEOOXOANM AAS
3A0POBbA M KPACOTbl KOMMU.

Sastojci

1 naranca

'/« ananasa

2 mrkve

1limun

1 ¢ajna Zlica maslinovog ulja

Prednosti za zdravlje
Beautylicious je bogat vitaminom
Civitaminom A. Vitamin C Siti
stanice od oksidacijskog stresa, a
vitamin A ¢uva zdravlje koze.

RU UK

m

HU BG

%> 888

InrpeaienTn

1 aneAbcuH

V4 aHaHaca

2 MOPKBM

1 AvMOH

1 yaiHa AOXKKa OAMBKOBOT OAIT

KopucTb AAs 3p0poB’a

Hanirn "AneTuTHa kpaca" 6araTuii Ha
giTaminn C Ta A. Bitamin C 3axuilae
KAITUHM BiA OKWUCAIOBAABHOTO CTPECY, a
BITaMiH A NIATPYMY€E HOPMaAbHUI CTaH
LWKipw.

Sestavine
1pomaranca

/s ananasa

2 korencka

1limona

1Zlicka olivnega olja

Pozitiven vpliv na zdravje
Beautylicious vsebuje veliko
vitaminov C in A. Vitamin C &¢iti
celice pred oksidativnim stresom,
vitamin A pa prispeva k ohranjanju
normalne koze.
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Sktadniki

1 pomarancza

'/« @ananasa

2 marchewki

1cytryna

1tyzeczka oliwy z oliwek

Korzysci dla zdrowia

Koktajl Beautylicious jest
bogaty w witaminy CiA.
Witamina C przyczynia sie

do ochrony komorek przed
stresem oksydacyjnym, a
witamina A wspiera prawidtowe
funkcjonowanie skory.

Hozzavalok

T narancs

'+ ananasz

2 sargarépa

1 citrom

1tedskanal olivaolaj

Egészségligyi elény

A szépségkoktél kivalo C- és
A-vitaminforras. A C-vitamin
szerepet jatszik a sejtek oxidativ
stresszel szembeni védelmében.
Az A-vitamin hozzajarul a szép bér
megoérzéséhez.

SK

KocbinatbiH 3aTTap

1 anenbcuH

/4 aHaHac

2 cabis;

1 numoH

1 ac Kacblk 39MTYH Malibl

[eHcaynbiKKa naiiaacbl
Beautylicious kypambiHaa C fapyMeHi
*oHe A aspyMeHi ken. C AopyMeHi
XacyLianapAabl TOTbIFy CTPeciHeH
KOpFayaa pen onHainapl xoHe A
[I9pYMeHi KasnbIMTbl TEPiHi cakTayabl
Kongayra ynec Kocagbl.

MpoayKkTH

1 nopTokaa

V4 aHaHac

2 MOpKOBa

1 AVMOH

1 cyneHa AbxuLa 3exTuH

MpeauMcTBa 32 3apaBeTo
"Beautylicious" 1iMa BCOKO CbabPXaHMe
Ha BuTammH C m BuTammn A. Butammx
C vrpae Ba)kHa poAsi 3a 3alMTaTa Ha
KAETKUTE OT OKCUMAATMBEH CTPEC, a
BUTaMKH A AOTIPMHACA 38 NOAABPXKaHE
Ha HOPMaAHOTO CbCTOSIHUE Ha KOXKaTa.
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Koostisained
1 apelsin

'+ ananssi

2 porgandit
1sidrun

1tl oliividli

Kasu tervisele

"Beautylicious" sisaldab rikkalikult
C- ja A-vitamiini. C-vitamiinil on
oluline roll rakkude kaitsmisel
oksUdatiivse stressi eest ja
A-vitamiin aitab kaasa naha
normaalse seisundi sailitamisele.

Ingrediente

1 portocala

'/ ananas

2 morcovi

1lamaie

1 lingurita de ulei de masline

Beneficii pentru sanatate
Beautylicious este bogat in
vitaminele C si A. Vitamina C
contribuie la protejarea celulelor
impotriva stresului oxidativ, iar
vitamina A ajuta la mentinerea
sanatatii pielii.

Sastavdalas
1apelsins

'+ ananasa

2 burkani

1 citrons
1téjkarote olivellas

leguvumi veselibai

Kokteili Beautylicious ir augsts C
un A vitamina saturs. C vitamins
aizsarga sunas pret oksidativo
stresu, un A vitamins palidz uzturét
normalu adas stavokli.

Zlozenie

1 pomaranc

/s @ananasu

2 mrkvy

1 citron

1 polievkova lyZica olivového oleja

Pozitivne ucinky na ludské
zdravie

Napoj Beautylicious ma vysoky
obsah vitaminu C a vitaminu A.
Vitamin C zohrava rolu pri ochrane
buniek pred oxidativnym stresom
a vitamin A pomaha udrziavat
normalny stav pokozky.
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Sudétis

1Tapelsinas

/4 @ananaso

2 morkos

1citrina

Tarbat. . alyvuogiy aliejaus

Nauda sveikatai

Kokteilyje , Skonis ir grozis“ gausu
vitaminy Cir A. Vitaminas C
padeda apsaugoti lasteles nuo
oksidacinio streso, o vitaminas A
palaiko normalig odos bukle.

Ingredience

1 pomeranc

/4 ananasu

2 mrkve

1citron

1 ¢ajova lZicka olivového oleje

P¥inos pro vase zdravi

Krasa nesmirna ma vysoky obsah
vitamint C a A. Vitamin C hraje
roli pfi ochrané bunék pred
oxida¢nim stresem a vitamin A ma
blahodarny vliv na pokozku.

Sastojci

1 pomorandza

/4 ananasa

2 Sargarepe

1limun

1 kasicica maslinovog ulja

Pozitivni uticaj na zdravlje
Beautylicious ima visok sadrzaj
vitamina C i A. Vitamin C ima ulogu
u zastiti ¢elija od oksidativhog
stresa, a vitamin A doprinosi
odrzavanju normalnog stanja koze.

37
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ru Farmers market v« Cik "®epmepcbkuin”

» Sok owocowo-warzywny < depMmepnep
HapbIFbIHBIH WbIPbIHLI ' Taluniku turumahl

v Darzenu-ogu sula v Kokteilis ,IS Gkininky
turgaus” == Sok sa pijace = Vocni sok

s. Kmecki sok -t [tal a piacrol = Cok
"®epmepcku nasap” " Suc Farmers market

s« Dzus z farmarskeho trhu < Farmarsky

dzus

18-06-15 17:22
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strawberries cucumber apple carrots

Health benefit
Farmers market is high in Vitamin A. Vitamin A supports the
normal iron metabolism.

39
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UnrpeameHTbl
1 ropcTb KAYOHUKM
1 orypeu,

1 abAoko

2 MOpKOBY

AeuebHble cBOWCTBa

HanmTok Farmers market 6orat
BUTaMMHOM A, BuTammnH A HeobxoaMM
AR YCBOEHMS JKEAE3a.

Sastojci
13aka jagoda
1 krastavac
1jabuka

2 mrkve

Prednosti za zdravlje

Vocni sok bogat je vitaminom A.
Vitamin A regulira razinu zeljeza, a
time i metabolizam.

40

InrpeaienTn

1 NpyropLua NoAyHwLb
1 oripok

1 abAyKo

2 MOpPKBU

Kopuctb aAAs 3p0poB’s
Cik "®epMmepcbkuin” baraTi Ha BiTamiH
A. BiTamiH A nNiATprMYe HOPMaAbHMi

MeTaboAi3M 3aniza.

Sestavine

1 pest jagod
1 kumara
1jabolko

2 korencka

Pozitiven vpliv na zdravje
Kmecki sok vsebuije veliko
vitamina A. Vitamin A podpira
normalno presnovo zeleza.

1672300_PH_KA_Kiwi Juicer_Recipebooklet_ NC63881_EEU_20.indd 40

Sktadniki

1 garsc truskawek
1ogorek

1jabtko

2 marchewki

Korzysci dla zdrowia

Sok owocowo-warzywny jest
bogaty w witamine A, ktora
wspiera prawidtowy metabolizm
zelaza.

Hozzavalok

1 maroknyi eper
1 uborka

Talma

2 sargarépa

Egészségligyi elény
A-vitaminban gazdag, mely
tamogatja a megfeleld
vasanyagcserét.

KocbinaTtbiH 3aTTap
1 ybIC KynnbiHai

1 kuap

1 anma;

2 cabiz;

[eHcaynblKKa naipgacbl
depmepnep HapblFbIHAAFbI LUbIPbIHAA
A popyMeHi kern. A gapyMeHi
KanbinTbl TeMip MeTabonnamiH
Konganabl.

MpoayKTH
1 wena sroam
1 KpacTasuLa
1 AbbAKa

2 MOpKOBa

MpeaumcTBa 32 3ppaBeTO

Cok "Depmepcku nasap” 1Mma BUCOKO
CbAbp>KaHWE Ha BUTaMUH A, KOWTO
OTroBaps 3a HOPMAAHOTO YCBOSIBaHE Ha
HEAA30TO.
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Koostisained

1 peotais maasikaid
1 kurk

16un

2 porgandit

Kasu tervisele

"Farmers market" sisaldab
rikkalikult A-vitamiini. A-vitamiin
toetab raua normaalset
ainevahetust.

Ingrediente
1mana de capsune
1 castravete

Tmar

2 morcovi

Beneficii pentru sanatate
Sucul Farmers market este
bogat in vitamina A. Vitamina A

stimuleaza metabolismul fierului.

Sastavdalas
1sauja zemenu
1 gurkis

1abols

2 burkani

leguvumi veselibai

Darzenu-ogu sula ir augsts A
vitamina saturs. A vitamins veicina
normalu dzelzs vielmainu.

Zlozenie

1 hrst jahéd
1uhorka
1jablko

2 mrkvy

Pozitivne ucinky na ludskeé
zdravie

Napoj Dzus z farmarskeho trhu
ma vysoky obsah vitaminu A.
Vitamin A prispieva k normalnemu
metabolizmu zeleza.
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Sudétis
1sauja braskiy
1agurkas

1 obuolys

2 morkos

Nauda sveikatai

Kokteilyje ,1s Gkininky turgaus*
gausu vitamino A. Vitaminas

A uztikrina normaly gelezies
jsisavinima.

Ingredience
Hrst jahod

1 okurka
1jablko

2 mrkve

PFinos pro vase zdravi
Farmarsky dZzus ma vysoky obsah
vitaminu A. Vitamin A podporuje
spravné vstifebavani zeleza.

Sastojci
13aka jagoda
1 krastavac
1jabuka

2 Sargarepe

Pozitivni uticaj na zdravlje

Sok sa pijace ima visok sadrzaj

vitamina A. Vitamin A podrzava
normalan metabolizam gvozda.

41
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RU : D ,‘ 1 PL\LW «< flove. é ' (i
«Love.itip | ISvaigulys s Loveitup = Love itup L

%5 Mapas Ha Alobos 0 'Loveitup = Milujma < S laskou az do dna
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Love it up

kiwi fruits raspberries pomegranate apple

O

carrots lemon

Health benefit

Love it up is high in Vitamin C and Vitamin A and contains
Vitamin K. Vitamin C and A contibute to the normal function of
the immune system. Vitamin K plays a role in the maintenance
of normal bones.

43
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UnrpeamenTbl
4 KvBum

1 ropcTb MaAVHbI
1 rpaHat

1 a6A0K0

3 MopkoBK

/2 AMOHa

AeuebHble cBoMcTBa

Hanutok Love it up 6oraT BUTaMMHaMu
C A a Takke coaepxut ButammH K
Butamutbl C 1 A HeOBXOANMMBI A

MPaBKALHOM PaboTbl UMMYHHOM CUCTEMBI.

Brtamnn K oTBevaeT 3a ykpenaeHve
KOCTHOW TKaHW.

Sastojci

4 kivija
18aka malina
1Sipak
1jabuka

3 mrkve

Y4 limuna

Prednosti za zdravlje

Love it up bogat je vitaminom C
i vitaminom A te sadrZzi vitamin
K. Vitamin C i A reguliraju rad
imunoloskog sustava. Vitamin K
Stiti zdravlje kostiju.

ay
m
2

~ 888

InrpeaienTn

4 kisi

1 npuroplua MaAuHM
1 rpaHaT

1 abAyKo

3 MopkB#M

V2 AVMMOHa

KopucTb arn 3p0poB’s

Hanin "HixxnicTs" 6aratuit Ha sitamim
C 1a A i MicTutb BiTamiH K. Bitaminm
C Ta A CnpusioTb HOPMaAbHIM po6oTi
iMyHHOT cucTemu. Bitamin K niaTpumye
HOPMaABHMI CTaH KICTOK.

Sestavine

4 Kiviji

1 pest malin

1 granatno jabolko
1jabolko

3 korencki

', limone

Pozitiven vpliv na zdravje

Cista ljubezen vsebuije veliko
vitaminov C in A ter vitamin K.
Vitamina C in A prispevata k
normalnemu delovanju imunskega
sistema. Vitamin K pomaga
ohranjati zdrave kosti.
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Sktadniki

4 kiwi

1 gars¢ malin
1 granat

1 jabtko

3 marchewki
Y4 cytryny

Korzysci dla zdrowia

Koktajl Love it up jest bogaty w
witaminy C i A; zawiera robwniez
witamine K. Witaminy Ci A
wspierajg prawidtowe dziatanie
systemu odpornosciowego.
Witamina K przyczynia sie do

utrzymania dobrego stanu kosci.

Hozzavalok

4 kivi

1 marék malna
1 granatalma
Talma

3répa

/2 citrom

Egészségligyi elény
C- és A-vitaminban gazdag,

valamint K-vitamint is tartalmaz.

A C- és A-vitamin hozzajarul
az immunrendszer megfeleld
mukodéséhez. A K-vitamin
szerepet jatszik a csontok
épségének megdrzésében.

KocbinatbiH 3aTTap
4 K1BM XeMici

1 ybIc TaHKypal

1 aHap

1 anma;

3 cobi3

2 NMOH

[eHcaynbiKKa naigacbl

Love it up kypambiHaa C gopyMeHi
XoHe A aspyMeHi ken, api K
oapyMeHiH kamtugi. CxaHe A
[opyMeHaepi UMMYHABIK dXyMeHiH
KanbINTbl PyHKUMSACbIHA ynec
Kocaabl. K AspyMeHi KanbinTbl
CyWeKkTepai cakTayzia pesn oiiHaliabl.

MpoaykTH

4 kuBWTa

1 wena MaauHm
1 Hap

1 a6bAka

3 MopkoBa

V2 AMMOH

MpeaumcTBa 32 3ppaBeTO

"3pa3 Ha Alo6OB" 1Ma BUCOKO
cbabpKaHue Ha BuTamuH C 1 BUTaMUH
A, KaKTo 1 cbabpa BrTammH K
Butamunute C 1 A AonpuHacaT 3a
HOPMAAHOTO $yHKLIMOHMPaHe Ha
UMyHHaTa ccTema. Butamun K yyactea
B MOAABPYKAHETO Ha HOPMAAHOTO
CbCTOAHME Ha KOCTUTE.
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Koostisained

4 Kiivit

1 peotais vaarikaid
1 granaatoun
16un

3 porgandit

Y4 sidrunit

Kasu tervisele

"Love it up" sisaldab rikkalikult C-
ja A-vitamiini, samuti K-vitamiini.
C- ja A-vitamiin aitavad kaasa
immuunsusteemi normaalsele
talitlusele. K-vitamiinil on oluline
roll luude tugevuse sdilitamisel.

Ingrediente

4 kiwi

1 mana de zmeura
1rodie

1 mar

3 morcovi

Y4 lamaie

Beneficii pentru sanatate

Love it up este bogat in vitaminele
C si A si contine vitamina K.
Vitaminele C si A contribuie la
buna functionare a sistemului
imunitar. Vitamina K joaca un rol
important in mentinerea sanatatii
oaselor.

Sastavdalas
4 kivi

1sauja avenu
1 granatabols
1abols

3 burkani

' citrona

leguvumi veselibai

Kokteili Love it up ir augsts Cun A
vitamina saturs, un tas satur ari K
vitaminu. C un A vitamins veicina
normalu imtnsistémas darbibu. K
vitamins palidz uzturét normalu
kaulu stavokli.

Zlozenie

4 plody kivi

1 hrst malin

1 granatove jablko
Tjablko

3 mrkvy

Y4 citrona

Pozitivne ucinky na ludské
zdravie

Napoj Miluj ma ma vysoky

obsah vitaminu C a vitaminu A a
obsahuje vitamin K. Vitaminy C a
A prispievaju k normalnej ¢innosti
imunitného systému. Vitamin

K zohrava ulohu pri udrziavani
zdravych kosti.
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Sudétis

4 kiviai

1 sauja avieciy
1 granatas

1 obuolys

3 morkos

'/ citrinos

Nauda sveikatai

Kokteilyje ,Svaigulys“ gausu
vitaminy C, Air K. Vitaminai C
ir A padeda uztikrinti tinkama

imuninés sistemos funkcionavima.

Vitaminas K padeda islaikyti
sveikus kaulus.

Ingredience

4 kiwi

1hrst malin

1 granatové jablko
Tjablko

3 mrkve

Y4 citronu

P¥inos pro vase zdravi

S laskou az do dna ma vysoky
obsah vitamint C a A a obsahuje
vitamin K. Vitaminy C a A
prispivaji ke spravnému fungovani
imunitniho systému. Vitamin K
pomaha udrzovat zdravé kosti.

Sastojci

4 kivija
13aka malina
1nar
1jabuka

3 sargarepe
Y4 limuna

Pozitivni uticaj na zdravlje

Love it up ima visok sadrzaj
vitamina Ci A, a sadrzi i vitamin

K. Vitamini C i A doprinose
normalnom funkcionisanju imunog
sistema. Vitamin K igra ulogu u
odrzavanju normalnog stanja
kostiju.

45
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.
.

R CoyHas rpywa. U LigiT rpyw rt "Pear blossom anMypt ryni = Pi
v KriauSiy ziedai st Pear blossom + Pear blossom s 'Hruskin cvet - Kortevirag
sc Kpywosu usetyeta o Pear blossom s« Kvitnuce hrusky < Hruskovy kvét

oOis v Pear blossom
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Pear blossom

pears bunch of red grapes honey

Health benefit
Pear blossom can help to reduce oxidative stress.

47
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UnrpeameHTbl

4 rpywm

2 rpO3AM KPacHOro BUHOrpaAa
1 valHas AOXKKa MeAa

AeuebHble cBOMCTBA
Hanutok "Coutas rpywa" nomoraet

60pOTbC9 C OKNCAUTEABHBIM CTPECCOM.

Sastojci

4 kruske

2 grozda crvenog grozda
1 ¢ajna Zlica meda

Prednosti za zdravlje
Pear blossom smanjuje razinu
oksidacijskog stresa.

RU
LT

B

> 288

IHrpeaienTn

4 rpywwi

2 TACYKI YEPBOHOTO BUHOMPaAy
1 YarHa AOXKKa Meay

KopucTtb Arn 3p0poB’s
Hanin "LsiT rpyw" Aonomarae 3meHwnTm
OKMCAIOBAAbHMIN cTpec.

Sestavine

4 hruske

2 grozda rdecega grozdja
1Zlicka medu

Pozitiven vpliv na zdravje
Hruskin cvet lahko pomaga blaziti
oksidativni stres.
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Sktadniki

4 gruszki

2 kiscie czerwonych winogron
1tyzeczka miodu

Korzysci dla zdrowia

Koktajl Pear blossom pomaga
zredukowac skutki stresu
oksydacyjnego.

Hozzavalok

4 korte

2 furt piros széld
1tedskanadl méz

Egészségligyi elény
A kortevirag segithet csokkenteni
az oxidativ stresszt.

KocbinaTtbiH 3aTTap
4 anmypT

2 YbIC KbI3blS1 XY3iM

1 ac kacblk 6an

[eHcaynbiKKa naigacbl
AnMypT ryni TOTbIFY CTPECIH a3aiTyra
KemekTecesi.

MpoayKkTH

4 Kpywm

2 YerKu YepBeHO rpo3Ae
1 cyneHa AbuLa Mea

I'IpeAu MCTBa 3a 3ppaBeTo

"KpywoBu LBeTyeTa" AonpuHacs 3a
HaMaAABAHETO Ha OKCMAATMBHIA CTPeC.
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Koostisained

4 pirni

2 kobarat punaseid viinamarju
1tl mett

Kasu tervisele
"Pear blossom" voib aidata

vahendada oksudatiivset stressi.

Ingrediente

4 pere

2 ciorchini de struguri rosii
1lingurita de miere

Beneficii pentru sanatate
Pear blossom ajuta la reducerea
stresului oxidativ.

Sastavdalas

4 bumbieri

2 kekari sarkano vinogu
1 téjkarote medus

leguvumi veselibai
Kokteilis Pear blossom var palidzét
samazinat oksidativo stresu.

Zlozenie

4 hrusky

2 strapec ¢erveného hrozna
1 polievkova lyZica medu

Pozitivne ucinky na ludské
zdravie

Napoj Kvitnuce hrusky pomaha
znizovat oxidativny stres.
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Sudétis

4 kriauses

2 kekés raudonujy vynuogiy
1arbat. $. medaus

Nauda sveikatai
Kokteilis ,Kriausiy ziedai“ padeda
sumazinti oksidacinj stresa.

Ingredience

4 hrusky

2 hrozny ¢erveného vina
1 ¢ajova lzicka medu

PFinos pro vase zdravi
Hruskovy kvét predchazi
oxida¢nimu stresu.

Sastojci

4 kruske

2 grozda crnog grozda
1 kasicica meda

Pozitivni uticaj na zdravlje

Pear blossom moze da doprinese
smanjenju oksidativnog stresa.

49
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v 'Immunblast v Cik "Miunui imyHitet" ° 'Soklmmunblast  « MMMY@CT LWbIPbIHbI
e Tervisepomm v Imunitates sula o Imunitetas s Immunblast = Immunblast
st 'Imunska bomba v Immunerdsitdital = Aosa umynuter "o Suc Immunblast s« Dzus

imunobomba < Stava pro nakopnuti imunity
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- Immunblast

strawberries orange apple apricot

broccoli florets

Health benefit

Immunblast is high in Vitamin C and Vitamin K. Vitamin C plays
a role in the normal function of the immune system. Vitamin K
contributes to supporting the maintenance of normal bones.

51
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UnrpeamenTbl

1 ropcTb KAYGHWKI

2 aneAbcuHa

1 abroko

1 abpukoc

3 coueTA BPOKKOAN

AeuebHble cBOMCTBa

HanuTok Immunblast 6orat suTammuHamm
C 1 K Butammnn C HeEOBX0AMM AN
MPaBKNALHOM PaboTbl UMMYHHOM CUCTEMBI.
Butammn K oTBevaeT 3a ykpenaeHve
KOCTHOW TKaHM.

Sastojci

13aka jagoda

2 narance
1jabuka

1 marelica

3 cvijeta brokule

Prednosti za zdravlje
Immunblast bogat je vitaminom C
i vitaminom K. Vitamin C regulira
rad imunoloskog sustava. Vitamin
K stiti zdravlje kostiju.

ay
:

st

InrpeaienTn

1 npvroptua noAyHmLb
2 aneAbCuHm

1 a6Ayko

1 abpyikoc

3 CyUBITTA OPOKKOAI

KopucTb AAs 3p0poB’a

Cik "MiuHunit imyHiTeT" BaraTuin Ha
sitamirn C Ta K Bitamin C siairpae
BA)KAVBY POAb Y HOPMaAbHIlt poboTi
iMyHHOT ccTemu. Bitamin K niaTprmye
HOPMaABHMIA CTaH KICTOK.

Sestavine

1 pest jagod

2 pomaranci

1jabolko

1 marelica

3 brsti¢ni ohrovti brez stebel

Pozitiven vpliv na zdravje
Imunska bomba vsebuje veliko
vitaminov C in K. Vitamin C
pomaga ohranjati normalno
delovanije imunskega sistema.
Vitamin K prispeva k ohranjanju
normalnih kosti.

1672300_PH_KA_Kiwi Juicer_Recipebooklet_NC63881_EEU_20.indd 52

Sktadniki

1 garsc truskawek

2 pomarancze
1jabtko

1 morela

3 rozyczki brokutow

Korzysci dla zdrowia

Sok Immunblast jest

bogaty w witaminy Ci K.
Witamina C przyczynia sie do
prawidtowego dziatania systemu
odpornosciowego, a witamina K
pozytywnie wptywa na stan kosci.

Hozzavalok

1 maroknyi eper
2 narancs
Talma
1sargabarack

3 brokkolirozsa

Egészségligyi elény

Az immunerdsité ital kivald C- és
K-vitaminforras. A C-vitamin
el6segiti az immunrendszer
megfeleld mukodését. A K-vitamin
fontos a csontok épségének
megoérzéséhez.

KocbinatbiH 3aTTap
1 ybIC KyAnbliHam

2 anenbcuH

1 anma;

1 epik

3 6POKKONYM XKarblparbl

[eHcaynbiKKa naiiaacbl
MIMMyH6nacT WwhipbiHbiHAA C
[opyMeHi xaHe K aspymeHi ken.

C [opyMeHi UMMYHABIK XXYWEHIH
KanbINTbl )XyMbICbIHAA Pen oWHaiabl.
K AspyMmeHi KanbinTbl cyviekTepai
caKTayAbl Konaayra ynec Kocaabl.

MpoaykTH

1 wena Aroan

2 nopTokana

1 AbbAKa

1 Karicun

3 PO3nYKM BPOKOAM

MpeaumcTea 3a 3ppaBeTo

"A03a UMyHNTET" 1IMa BUCOKO
CbabPXKaHie Ha BuTaMnH C 1 BUTaMUH

K. Burammnn C yyacTea B HOPMarHOTO
GyHKUMOHMPaHe Ha MMyHHaTa cucTeMa, a
BUTaMKH K AonpuHacs 3a NoAAbPYKaHETO
Ha HOPMAAHOTO CbCTOsAHME Ha KOCTUTE.
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Koostisained

1 peotdis maasikaid
2 apelsini

16un

1 aprikoos

3 brokkoli disikut

Kasu tervisele

"Immunblast” sisaldab rikkalikult
C- ja K-vitamiini. C--vitamiin
aitab kaasa immuunsusteemi
normaalsele talitlusele. K-vitamiin
aitab kaasa luude tugevuse
sdilitamisele.

Ingrediente

1 mana de capsuni

2 portocale

Tmar

1 caisa

3 buchetele de broccoli

Beneficii pentru sanatate

Sucul Immunblast este bogat

in vitaminele C si K. Vitamina C
contribuie la buna functionare a
sistemului imunitar. Vitamina K
contribuie la mentinerea sanatatii
oaselor.

Sastavdalas

1 sauja zemenu

2 apelsini

1abols

1 aprikoze

3 brokolu galvinas

leguvumi veselibai

Imunitates sula ir augsts C un K
vitamina saturs. C vitamins veicina
normalu imnsistémas funkciju.

K vitamins veicina normalu kaulu
stavokla uzturésanu.

Zlozenie

1 hrst jahod

2 pomaranc
1jablko

1 marhula

3 kvietky brokolice

Pozitivne ucinky na ludské
zdravie

Napoj Dzus imunobomba ma
vysoky obsah vitaminu C a
vitaminu K. Vitamin C prispieva
k normalnej ¢innosti imunitného
systému. Vitamin K prispieva k
udrziavaniu zdravych kosti.

1672300_PH_KA_Kiwi Juicer_Recipebooklet_ NC63881_EEU_20.indd 53

Sudétis

1sauja braskiy

2 apelsinai

1obuolys

1 abrikosas

3 Sakelés Ziediniy brokoliy

Nauda sveikatai

Kokteilyje ,Imunitetas“ gausu
vitaminy C ir K. Vitaminas C

labai svarbus siekiant uztikrinti
normalig imuninés sistemos veiklg,
o vitaminas K padeda islaikyti
sveikus kaulus.

Ingredience

Hrst jahod

2 pomerance
1jablko

1Tmerunka

3 razicky brokolice

P¥inos pro vase zdravi

Stava pro nakopnuti imunity ma
vysoky obsah vitamint C a K.
Vitamin C podporuje spravné
fungovani imunitniho systému.
Vitamin K pomaha udrzovat
zdraveé kosti.

Sastojci

13aka jagoda

2 pomorandze
1jabuka

1 kajsija

3 cveta brokolija

Pozitivni uticaj na zdravlje
Immunblast ima visok sadrzaj
vitamina Ci K. Vitamin Cigra
ulogu u normalnom funkcionisanju
imunog sistema. Vitamin K
doprinosi odrzavanju normalnog
stanja kostiju.

53
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grapefruit oranges mandarins lemons or limes

Health benefit

Pure citrus is high in Vitamin C and contains Folate. Vitamin C
and Folate contributes to the normal function of the immune
system.

55
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UnrpeamenTbl

2 rpenindpyTa

2 aneAbcrHa

4 MaHAapyHa

2 AVMOHa MAU AaiMa

AeuebHble cBOWCTBa

HanuTok Pure citrus 6orat sutammHom C,
a TaKkKe COAEPHUT ponaTsl. Butammn C

1 GOAATBI HEOBXOAVMBI AAS TIPABUABHOM
paboThl UMMYHHOM CUCTEMBI,

Sastojci

2 grejpa

2 narance

4 mandarine

2 limunaili limete

Prednosti za zdravlje

Pure citrus bogat je vitaminom
C i sadrzi folnu kiselinu. Vitamin
C i folna kiselina reguliraju rad
imunoloskog sustava.

InrpeaienTn

2 rpenndpyTu

2 aneAbCuHm

4 MaHAapUHK

2 AVIMOHM ab0 Aaitmm

KopucTb arn 3p0poB’a

Haniit "Avwe unTpycosi" 6araTuin Ha
BiTamit C Ta MICTUTb COA GOoAieBOT
knucaoTw. Bitamin C Ta coni doniesor
KNCAOTY CPUAIOTb HOPMaAbHI poboTi
iMyHHOT cucTemu.

Sestavine

2 grenivki

2 pomaranci

4 mandarine

2 limoni ali limeti

Pozitiven vpliv na zdravje

Sami citrusi vsebuje veliko
vitamina C in folno kislino. Vitamin
Cin folna kislina prispevata k
normalnemu delovanju imunskega
sistema.
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Sktadniki

2 grejpfruty

2 pomarancze

4 mandarynki

2 cytryny lub limonki

Korzysci dla zdrowia

Sok cytrusowy jest bogaty w
witamine C i kwas foliowy,

ktore przyczyniaja sie do
prawidtowego dziatania systemu
odpornosciowego.

Hozzavalok

2 grapefruit

2 narancs

4 mandarin

2 citrom vagy zoldcitrom

Egészségligyi elény
C-vitaminban gazdag, valamint
folsavat is tartalmaz. A C-vitamin
és a folsav hozzajarul az
immunrendszer megfeleld
mukodéséhez.

KocbinatbiH 3aTTap
2 rpeindpyT

2 anenbcuH

4 MaHZapuH

2 NIMMOH HeMmece naimM

[eHcaynblKKa naipgacbl

Taza uutpycta C gopyMeHi Ken aHe
donatTbl KamMTUAbl. C ASpYyMeHi XoHe
donat MMMYHABIK XXYMEHIH KanbInTbl

byHKUMACBIHA YNeC Kocaabl.

MpoaykTH

2 rpenndpyta

2 nopTokana

4 MaHAAPUHM

2 AVVIMOHa AW AaliMa

MpeaumMcTBa 32 3apaBeTo

"YUcT UMTPYC" Ma BMCOKO CbAbPXKaH1e
Ha BuTaMuH C 11 cbabprka poaaT,
KOWUTO AOMPUHACAT 338 HOPMAAHOTO
GYHKLMOHMPaHe Ha MMyHHATa cMcTeMa.
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Koostisained

2 greipi

2 apelsini

4 mandariini

2 sidrunit voi laimi

Kasu tervisele

"Pure citrus" sisaldab rikkalikult
C-vitamiini ning selles on ka
foolhapet. C-vitamiin ja foolhape
aitavad kaasa immuunsusteemi
normaalsele talitlusele.

Ingrediente

2 grepfruturi

2 portocale

4 mandarine

2 lamai sau lamai verzi

Beneficii pentru sanatate

Pure citrus este bogat in vitamina
C si contine acid folic. Vitamina

C si acidul folic contribuie la
functionarea normala a sistemului
imunitar.

Sastavdalas

2 greipfrati

2 apelsini

4 mandarini

2 citroni vai laimi

leguvumi veselibai

Kokteili Pure citrus ir augsts C
vitamina saturs, un tas satur
folatus. C vitamins un folati veicina
normalu imnsistémas funkciju.

Zlozenie

2 grapefruit

2 pomarance

4 mandarinky

2 citréony alebo limety

Pozitivne ucinky na ludské
zdravie

Napoj Ciry citrus ma vysoky obsah
vitaminu C a obsahuije folat.
Vitamin C a folat prispievaju k
normalnej ¢innosti imunitného
systému.
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Sudétis

2 greipfrutai

2 apelsinai

4 mandarinai

2 citrinos arba zaliosios citrinos

Nauda sveikatai

Kokteilyje ,Tik citrusiniai“ gausu
vitamino C ir folio ragsties.
Vitaminas C ir folio ragstis uztikring
normalig imuninés sistemos veikla.

Ingredience

2 grepy

2 pomerance

4 mandarinky

2 citrony nebo limetky

P¥inos pro vase zdravi

Citrusové zlato ma vysoky obsah
vitaminu C a obsahuje kyselinu
listovou. Vitamin C a kyselina
listova prispivaji ke spravné funkci
imunitniho systému.

Sastojci

2 grejpfrut

2 pomorandze

4 mandarine

2 limunaili limete

Pozitivni uticaj na zdravlje
Pure citrus ima visok sadrzaj
vitamina C i sadrzi folnu
kiselinu. Vitamin Ci folna
kiselina doprinose normalnom
funkcionisanju imunog sistema.
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Power shot 3apsa eHepril Zastrzyk energii Power shot Lonks joudu Power
shot Energijos pliGpsnis Power shot Powerishot Energijski napitek
Energiabomba MpuAuB Ha eHeprus Power shot Nadych'sily Zivotabudic

||
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Power shot

@ spinach cucumber
% Topping
= chopped walnuts / 1tsp honey

Health benefit

Power shot is a source of Vitamin C, Vitamin A and Potassium
and high in Vitamin K. Vitamin C and Potassium contribute to a
normal functioning of the nervous system. Vitamin K supports
the normal blood clotting and Vitamin A plays a role in the
maintenance of normal vision.
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pure cacao powder
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UnrpeamneHTbl

100 r wnvHaTa

1 orypeu

1 abAoko

1 YaliHas AOXKKa MopoLLKa Kakao
YKpalueHue 13mMeAbUeHHbIE rPeLiKve
opexu/1 valiHas AOXKKa MeAa

AeuebHble cBOMCTBa

HanuTtok Power shot — McTOuUHMK Kaams
u BuTammHos C, A, K. Butamun C n kaanin
HEOOXOANMbI AAA MPaBUABHOM paboTbi
HepBHoO ccTembl. Butammn K oTeevaeT
3a CBEPTHIBAEMOCTb KPOBM, @ BUTAMUH

A — 3a Xopollee 3peHue.

Sastojci

2 salice Spinata

1 krastavac

1 jabuka

1 cajna Zlica Cistog kakao praha
Dodaci sjeckani orasi / 1 ¢ajna Zlica
meda

Prednosti za zdravlje

Power shot izvor je vitamina C, vitamina
A i kalija, a bogat je i vitaminom K.
Vitamin C i kalij reguliraju rad

nervnog sustava.Vitamin K regulira
zgruSavanje krvi, a vitamin A Stiti vid.

UK
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InrpeaienTu

2 YalKy WNKHATY

1 oripok

1 26Ayko

1 vaiiHa AOXKa KaKao-nopoLuky 6e3
AOMILLIOK

[Mocunka noapibHeHi rpeLibki ropixi /
1 vaiiHa AOXKa MeAy

KopucTb AAs 3p0poB’a

Hanir "3apsia ereprii" € axkeperom
BiTaminie C,A Ta Kanilo i 6araTuii Ha
siTamin K. Bitamin C Ta Kaailt cnpusioTs
HOPMaAbHOMY GyHKLIOHYBaHHIO

HepeoBoi cuctemu. Bitamin K cnpuse
HOPMaAbHOMY 3ropTaHHIO KPOBI, a BiTamiH
A — HOpMaAbHOMY 30py.

Sestavine

100 g Spinace

1 kumara

1 jabolko

1 Zlicka Cistega kakavovega praska
Dodatki sesekljani orehi/1 zlicka medu

Pozitiven vpliv na zdravje

Energijski napitek je vir vitaminov C in
A ter kalija in vsebuje veliko vitamina
K.Vitamin C in kalij prispevata k
normalnemu delovanju

Zivénega sistema.Vitamin K podpira
normalno strjevanje krvi, vitamin A pa
pomaga pri ohranjanju zdravega vida.

Sktadniki

2 szklanki szpinaku

1 ogorek

1 jabtko

1 tyzeczka czystego kakao

Dodatki posiekane orzechy wioskie, 1
tyzeczka miodu

Korzysci dla zdrowia

Koktajl Zastrzyk energii jest zrodtem
witamin C i A oraz potasu. Jest rowniez
bogaty w witaming K.Witamina C i
potas przyczyniaja si¢ do prawidtowego
dziatania

systemu nerwowego.Witamina K
wspomaga prawidtowe krzepnigcie krwi,
a witamina A odgrywa wazng role w
prawidtowym widzeniu.

Hozzavalok

10 dkg spendt

1 uborka

1 alma

1 tedskanal cukrozatlan kakadpor
Diszités diddarabok / 1 teaskanal méz

Egészségligyi eldny

Az energiabomba C- és A-vitamint,
valamint kaliumot tartalmaz, emellett
gazdag K-vitaminban.A C-vitamin és
a kalium hozzajarulnak ahhoz, hogy
megfeleléen miikodjon az
idegrendszer.A K-vitamin elSsegiti

a normal véralvadast, az A-vitamin
szerepet jatszik az ép latds
megdrzésében.

KocbinatbiH 3aTTap

100 rpamMm wnuHat

1 kusap

1 anma;

1 ac KacblK Ta3a Kakao yHTaFbl
YCTiHri KabaTTapbl MaiianaHraH
rpek >aHrakTapbl/1 ac kacblk 6an

[eHcaynbiKKa naigacbl

Power shot — C gapyMeHiHiH, A
[OPYMEHIHIH, api kKanuinaix Kesi
»XaHe KypamblHaa K aspyMeHi ken.
C [spyMeHi MeH Kanuii xyike
XKYWMECIHIH KanbinTbl PyHKUMSACbIHA
ynec Kocagbl.

K AopyMeHi KanbinTbl KaHHbIH
YMbICYybIH KONAaiabl xaHe A
[9pYMeHi KanbinTbl Kepyai cakTayaa
pen oiHaiabl.

MpoaykTH

2 Yalm cnaHak

1 KpacTasuLa

1 AbbAKa

1 CyneHa AbXuLa YMCTO KaKao Ha npax
["Nopbcku HaTpoLueHn opexi / 1 cyneHa
AbXKMLA MEA

MpeaumcTBa 32 3ppaBeTO

"TprAVB Ha eHeprya" e U3TOUHMK Ha
suTammH C, BUTaAMMH A 1 KaAUM, KakTo

1 MMa BHCOKO CbABbPYaHME Ha BUTaMMH
K. Burammnn C v KaavAT AOMpUHACcAT 3a
HOPMAAHOTO $yHKLIMOHMPaHe Ha
HepsHaTa cicTema. ButamuH K noaabprka
HOPMAAHOTO CbCHpBaHE Ha KPbBTa, a
BUTaMKH A y4acTBa B NOAABPXAHETO Ha
HOPMaAHOTO 3peHme.
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Koostisained

100 g spinatit

1 kurk

1 6un

1 tl puhast kakaopulbrit

Kate hakitud kreeka pahklid / 1 tl mett

Kasu tervisele

"Power shot" sisaldab C- ja A-vitamiini
ning kaaliumit, samuti rikkalikult
K-vitamiini. C-vitamiin ja kaalium
aitavad kaasa narvislisteemi normaalsele
talitlusele.

K-vitamiin toetab vere normaalset
hiilibimist ning A-vitamiin aitab silitada
normaalset nagemist.

Ingrediente

100 g de spanac

1 castravete

1 mar

1 lingurita de cacao pudra cruda
Topping nuci pisate/1 lingurita de miere

Beneficii pentru sanatate

Power shot este sursa de vitamina

C, vitamina A si potasiu si este bogat
in vitamina K.Vitamina C si potasiul
contribuie la functionarea normala a
sistemului nervos.Vitamina K ajutd

la coagularea normala a sangelui, iar
vitamina A ajuta la mentinerea sanatatii
vederii.

Sastavdalas

100 g spinatu

1 gurkis

1 abols

1 t€jkarote tira kakao pulvera
Garngjums sasmalcinati valrieksti/1
téjkarote medus

leguvumi veselibai

Kokteilis Power shot ir C vitamina, A
vitamina un kalija avots, ka arf taja ir
augsts K vitamina saturs. C vitamins un
kalijs veicina normalu

nervu sistémas funkciju. K vitamins
veicina normalu asinsreci, un A vitamins
palidz saglabat normalu redzi.

ZloZenie

100 gramov Spenatu

1 uhorka

1 jablko

1 polievkova lyZica kakaového prasku
Posypka nasekané vlasské orechy/1
polievkova lyzica medu

Pozitivne Gu¢inky na ludské zdravie
Napoj Nadych sily je zdrojom vitaminu
C, vitaminu A, draslika a ma vysoky
obsah vitaminu K.Vitamin C a draslik
prispievaji k normalnej innosti
imunitného systému.Vitamin K je
dolezity pre nélezité zrazanie krvi a
vitamin A prispieva k normalnej ¢innosti
zraku.
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Sudétis

100 g Spinaty

1 agurkas

1 obuolys

1 arbat. s. kakavos milteliy

Papuosimui smulkinti graikiniai riesutai /
1 arbat. 5. medaus

Nauda sveikatai

Koketeilis ,,Energijos plitipsnis* yra
vitaminy C ir A Saltinis, jame yra kalio ir
vitamino K.Vitaminas C ir kalis uztikrina
normalig

nervy sistemos veikla.Vitaminas K
padeda uztikrinti normaly kraujo
kreséjima, o vitaminas A padeda palaikyti
normaly regéjima.

Ingredience

100 g Spenatu

1 okurka

1 jablko

1 cajova lZicka Cistého kakaového prasku
Nasekané vlasské orechy a 1 ¢ajova
Izicka medu na posypani

PFinos pro vase zdravi

Zivotabudi je zdrojem vitamint C,A
a drasliku a ma vysoky obsah vitaminu
K.Vitamin C a draslik prispivaji ke
spravnému fungovani

nervového systému.Vitamin

K podporuje dobrou srazlivost krve

a vitamin A prispiva spravné funkci zraku.

Sastojci

100 g spanaca

1 krastavac

1 jabuka

1 kasicica Cistog kakaoa

Za posipanje seckani orasi/1 kaSicica
meda

Pozitivni uticaj na zdravlje

Power shot predstavlja izvor vitamina C,
vitamin A i kalijuma, a ima i visok sadrzaj
vitamina K.Vitamin C i kalijum doprinose
normalnom funkcionisanju

nervnog sistema.Vitamin K podrzava
normalno zgrusavanje krvi, a vitamin

A igra ulogu u odrzavanju normalnog
funkcionisanja vida.
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Yellow thunder v Geltonasis griausmas sk Yellow thunder + Yellow thunder
Rumeni blisk v Sarga mennydorgés = Xuat rpem o Yellow thunder s« Zlty hrom
Zluty hrom
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Yellow thunder

apples oranges

Health benefit
Yellow thunder is high in Vitamin C. Vitamin C plays a role in in
the normal collagen formation for the normal function of skin.

63
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@
UnrpeameHTbl

2 abaoka
3 aneAbcvHa

AeuebHble cBoMcTBa

HanwuTok Yellow thunder 6orat
suTammHom C. Butammn C oTeyaeT 3a
BbIPAOOTKY KOAMAreHa, HEOGXOAUMOrO
A KPACOTbl 1 3A0POBbA KOXKM.

Sastojci
2 jabuke
3 narance

Prednosti za zdravlje

Yellow thunder bogat je vitaminom
C. Vitamin C regulira stvaranje
kolagena koji je zaduzen za
zdravlje koze.

RU UK

m (i)

st m

CS

80888

IHrpeaienTn
2 abAyKa
3 aneAbcuHm

KopucTb aAAn 3p0poB’a

Hanir "oBTa rpo3a" 6araTui Ha BiTamiH
C. Bitamin C Biairpae BakAvBy poAb y
HOPMaABHOMY GOPMYBaHHI KOAAreHy AAS
HOPMAABHOTO GYHKLIIOHYBaHHA LWKIPY.

(st
Sestavine

2 jabolki

3 pomarance

Pozitiven vpliv na zdravje

Rumeni blisk vsebuje veliko
vitamina C. Vitamin C prispeva k
normalnemu tvorjenju kolagena za
normalno delovanje koze.
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Sktadniki
2 jabtka
3 pomarancze

Korzysci dla zdrowia

Koktajl Yellow thunder jest bogaty
w witamine C, ktora przyczynia
sie do prawidtowego tworzenia
kolagenu niezbednego do

normalnego funkcjonowania skory.

Hozzavalok
2 alma
3 narancs

Egészségligyi elény

A sarga mennydorgés sok
C-vitamint tartalmaz, mely
hozzajarul a bér megfeleld
mUkodéséhez szlkséges kollagén
képzédéséhez.

(]

KocbinatbiH 3aTTap
2 anMa
3 anenbcuH

[eHcaynblKKa naipgacbl

Yellow thunder kypambiHaa C
naapyMeHi ken. C AapyMeHi TepiHiH
KanbiNTbl GYHKUMSACHI YLLiH
KOMMareHHiH KanbinTbl KypblayblHAA
pen oiHaiabl.

oc]
MpoayKkTH
2 AGBAKM

3 nopTokana

MpeaumcTBa 32 3ppaBeTO

"XKBAT rpbM" 1Ma BMCOKO ChAbpXKaHue
Ha BUTaMWH C, KOWTO ydacTsa B
HOPMaAHOTO GOPMIPaHe Ha KOAreH 3a
MPaBUAHOTO GYHKLIMOHMPAHE Ha KoXaTa.
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Koostisained
2 duna
3 apelsini

Kasu tervisele

"Yellow thunder" sisaldab
rikkalikult C-vitamiini. C-vitamiin
on oluline kollageeni loomupéarase
tekkimise jaoks organismis,

mis omakorda on vajalik naha
normaalse talitluse jaoks.

Ingrediente
2 mere
3 portocale

Beneficii pentru sanatate

Yellow thunder este bogat in
vitamina C. Vitamina C ajuta la
formarea normala a colagenului
pentru mentinerea sanatatii pielii.

Sastavdalas
2 aboli
3 apelsini

leguvumi veselibai

Kokteill Yellow thunder ir augsts C
vitamina saturs. C vitamins veicina
kolagéna veidoSanos normalai
adas funkcijai.

Zlozenie
2 jablka
3 pomarance

Pozitivne ucinky na ludské
zdravie

Napoj Zlty hrom ma vysoky obsah
vitaminu C. Vitamin C zohrava
ulohu pri normalnej tvorbe
kolagénu v zaujme udrziavania
nalezitej funkcie pokozky.
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Sudétis
2 obuoliai
3 apelsinai

Nauda sveikatai

Kokteilyje ,Geltonasis griausmas*®
gausu vitamino C. Vitaminas C
padeda susidaryti kalogenui, kad
oda buty grazi.

Ingredience
2 jablka
3 pomerance

PFinos pro vase zdravi

Zluty hrom ma vysoky obsah
vitaminu C. Vitamin C hraje
dudlezitou ulohu pfi spravné tvorbé
kolagenu nezbytného pro dobrou
¢innost kaze.

Sastojci
2 jabuke
3 pomorandze

Pozitivni uticaj na zdravlje
Yellow thunder ima visok sadrzaj
vitamina C. Vitamin Cigra ulogu u
normalnom formiranju kolagena
za normalno funkcionisanje koze.

65

18-06-15 17:23

0
(e

c

-

BN
=

m
—

<

o

I
py)

(%2}
=

I
C

[

PN

RU
KK
(€T
LV
&3
R
&
U
(<O
(Cs

(@)
wn




' el Toma‘r%m cyn ¢ 6a: mavkom | < [om BUiA cyn i3 Gasuaikom  ~- 1 ZUpPa P
meBaHaK Hacblbanryn cop bl ET Torﬁat] basiiliku supp" v Tomatu-bazilika zupa
v iPomidory sriuba su baziliku = Supa od paradajza sa bosiljkom -+ Juha od rajcice s
bosilikom s Juha s paradiznikom in baziliko ~ Bazsalikomos paradicsomleves s Cyna

OT AoMaTu u Bocraek o Supa de rosii cu busuioc s« Paradajkovo-bazalkova polievka

s 'Rajcatovo-bazalkova polévka
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E 7

tomatoes fresh basil leaves bell pepper

salt and pepper to taste

Directions

1 Juice tomatoes, basil and bell pepper.

2 Combine the coconut milk and juice in a small sauce pan
and heat through.

3 Season with salt and pepper.

Health benefit
Tomato basil soup is a source of Vitamin C. Vitamin C supports
the normal function of the nervous system.
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unsweetened coconut milk
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UnrpeameHTbi

6 TomaToB

HeckonbKo cBEXMX AUCTbEB Da3nAmKa
1 BoArapckuit nepet,

3/4 YalKM HECAAAKOTO KOKOCOBOTO
MOAOKa

CoAb v nepeLl No BKycy

Cnoco6 npuroToBAeHUs

1 BobikmuTe COK 13 TOMATOB, BasnAnKa
1 BoArapckoro nepua.

2 CMelaifTe COK 1 KOKOCOBOE MOAOKO
B HEOOAbBLLIOM COTEVHYKE 1 HarpeiiTe
Ha nAuTe.

3 [lpunpasbTe COAbIO 1 NMEpLEM.

AeuebHble cBOMCTBa

6orat eutammrom C. Butamun C
ABAAETCS MUTATEAbHbIM BELLECTBOM,
MOMOraeT HOPMAABHOM dYHKLIMM
HEPBHOW CMCTEMBI.

Sastojci

6 rajcica

Malo svjezih listi¢a bosiljka
1 paprika babura

3/4 Salice nezasladenog
kokosovog mlijeka

Sol i papar po ukusu

Upute

1 Promijesajte rajcice, bosiljak i
papriku baburu.

2 Pomijesajte kokosovo mlijeko
i sok u maloj posudi za umak i
zagrijte ih.

3 Zadinite solju i paprom.

Prednosti za zdravlje

Ital sok C-vitamint tartalmaz,
mely elésegiti az idegrendszer
megfelelé mUkodését.

68

InrpeaienTn

6 nomiaopis

KiAbKa AUCTKIB CBIXKOrO 6asniKy
1 BoArapcbkmii NepeLib

3/4 valKin HemiACOAOAMKEHOTO
KOKOCOBOTrO MOAOKa

CiAb i NepeLb A0 CMaKy

Cnoci6 npuroTtyBaHHsa

1 BuuasiTs cik i3 nomiaopis, 6asuaiky Ta
60Arapcbkoro nepio.

2 3MiwanTe KOKOCOBE MOAOKO i CK Y
HEBEAVMKOMY KOBLUI Ta MiAirpinTe.

3 [loconiTb i nonepuiTh.

Kopuctb arn 3p0poB’s

6araTumit BitamiHom C. Bitamin C €
JKMBMABHOIO PEYOBMHOIO, AOTOMarae
HOPMaABHIM $yHKLIT HEPBOBOT CUCTEMM.

Sestavine

6 paradiznikov

Nekaj listov sveze bazilike

1 paprika

3/4 skodelice nesladkanega
kokosovega mleka

Sol in poper po okusu

Navodila

1 Iztisnite sok iz paradiznikov,
bazilike in paprike.

2 Kokosovo mleko in sok nalijte v
majhno ponev in segrejte.

3 Zacinite s soljo in poprom.

Pozitiven vpliv na zdravje

Je bogat z vitaminom C Vitamin
C je hranilo, ki pomaga normalno
delovanije Ziv¢nega sistema.

UK
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Sktadniki

6 pomidorow

Kilka swiezych listkow bazylii
1 papryka

3/4 szklanki niestodzonego
mleczka kokosowego

Sol i pieprz do smaku

Wskazowki

1  Wycisnij sok z pomidoréw,
bazylii i papryki.

2 Wlej mleczko kokosowe i sok
do matego garnka, a nastepnie
podgrzej.

3 Przypraw sola i pieprzem.

Korzysci dla zdrowia

Jest bogaty w witamine C.
Witamina C jest sktadnikiem
odzywczym, ktory umozliwia
normalna funkcje w uktadzie
nerwowym.

Hozzavalok

6 paradicsom

Par friss bazsalikomleveél

1 kaliforniai paprika

0,375 dl kokusztej (nem édesitett)
SO és bors izlés szerint

Elkészités

1 Préselje le a paradicsomot, a
bazsalikomot és a kaliforniai
paprikat.

2 Keverje 6ssze a kokusztejet
és a zoldseéglét egy kisebb
labasba, majd melegitse meg.

3 [zesitse soval és borssal.

Egészségligyi elény

Ital sok C-vitamint tartalmaz,
mely eldsegiti az idegrendszer
megfelelé mukodését.

KocbinaTtbiH 3aTTap

6 Kbl3aHaK

Bipa3 6anfbiH HacblGalryn
XanblpakTapbl

1 6onrap 6ypbiLubl

3/4 WbIHbIASIK TOTTi ETIIMErEH KOKOC
cyTi

TanFambiHbI3Fa Kapal Ty3 xaHe
6ypbiLu

Hyckaynap

1 Kbl3aHakTapablH, HackI6anrynain
»XaHe 6onrap 6ypbILLbIHbIH
LWbIPbIHBIH ChIFbIHbI3.

2 Kokoc CyTi MeH LbIpbIHAbI
LWaFbIH kacTpenae bipikTipin,
KbI3AbIPbIHbI3.

3 Ty3 6eH Bypbil KOCbIHbI3.

[eHcaynbiKKa naiiaacbl
Copnach! WhbipblHbl — C A3pYMEHIHIH
Kke3i. C AapyMeHi Xyneke XyHeciHiH
KanbiNTbl XXYMbIC iCTeYiH Konaanabl.

MpoaykTH

6 AOMaTa

Caexw AcTa bocraek

1 kamba

3/4 yalwa HENOACAIAEHO KOKOCOBO MASIKO
CoA 1 nunep Ha BKyc

MpuroTeaHe

1 T[lpuroTeeTe cok OT AOMaTUTE,
6ocraeka 1 kambaTa.

2 CMeceTe KOKOCOBOTO MASIKO M COKa
B MaAKa TEHAXKEpPA U 3arpeiiTe.

3 [MoanpaseTe CbC COA W NUNEP.

MpeaumcTBa 32 3apaBeTO

E n3TOuHMK Ha BrTamuH C, koitTo
MOAABPXa HOPMAAHOTO GyHKLIMOHMPaHe
Ha HepBHaTa crcTema.
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Koostisained

6 tomatit

Méned varsked basiilikulehed

1 paprika

3/4 tassi magustamata
kookospiima

Maitsestamiseks soola ja pipart

Valmistamisopetus

1 Pressige tomatid, basiilik ja
paprika mahlaks.

2 Pange vaiksesse kastrulisse
kookospiim ja mahl ning
kuumutage labi.

3 Maitsestage soola ja pipraga.

Kasu tervisele

Sisaldab C-vitamiini. C-vitamiin
toetab narvislsteemi normaalset
talitlust.

Ingrediente

6 rosii

Cateva frunze de busuioc proaspat
1ardei gras

3 patrimi de cana de lapte de
cocos neindulcit

Sare si piper dupa gust

Indicatii

1 Se storc rosiile, busuiocul si
ardeiul.

2 Se amesteca laptele de cocos
si sucul intr-o cratita mica si se
fncalzesc.

3 Se condimenteaza cu sare si
piper.

4Beneficii pentru sanatate

Este bogat in vitamina C. Vitamina
C este un nutrient care ajuta
functionarea normala a sistemului
nervos.

Sastavdalas

6 tomati

Dazas svaigas bazilika lapas
1 paprika

3/4 krlzes nesaldinata
kokosriekstu piena

Sals un pipari péc garsas

Pagatavosana

1 Izspiediet sulu no tomatiem,
bazilika un paprikas.

2 Salejiet kopa kokosriekstu
pienu un sulu neliela panna un
uzkarséjiet.

3 Garnéjiet ar sali un pipariem.

leguvumi veselibai

Ir bagata ar C vitamina C vitamins
ir uzturviela, kas palidz normalu
funkciju nervu sistemu.

SK

Zlozenie

6 raj¢in

Niekolko Cerstvych listkov bazalky
1 kapia

3/4 hrnceka nesladeného
kokosového mlieka

Sol a ¢ierne korenie na dochutenie

Priprava
1 Odstavte rajciny, bazalku a
kapiu.

2 Zmiesajte kokosové mlieko a
Stavu v malom hrnci a zohrejte.
3 Dochutte solou a korenim.

Pozitivne ucinky na ludské
zdravie

Je bohata na vitamin C. Vitamin C
je Zivinu, ktora pomaha normalnu
funkciu nervového systému.
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Sudetis

6 pomidorai

Keli Sviezi baziliko lapeliai

1 saldzioji paprika

3/4 puodelio nesaldinto kokosy
pieno

Druskos ir pipiry pagal skonj

Gaminimas

1 ISspauskite pomidory, baziliko
ir saldZiosios paprikos sultis.

2 Supilkite sultis ir kokosy piena i
nedidelj inda ir pakaitinkite.

3 Pagardinkite druska ir pipirais.

Nauda sveikatai

Yra daug vitamino C. vitamino
C yra maistiné medziaga, kuri
padeda normalig funkcijg nervy
sistemos.

Ingredience

6 rajcat

Neékolik ¢erstvych listkl bazalky
1 kapie

3/4 salku neslazeného
kokosového mléka

Sul a pepf k dochuceni

Postup

1 Vymackejte stavu z rajcat,
bazalky a kapie.

2 Ziskanou stavu smichejte
s kokosovym mlékem a ohrejte
je na malé panvicce.

3 Osolte a opeprete.

P¥inos pro vase zdravi

Stava je zdrojem vitaminu C.
Vitamin C podporuje spravné
fungovani nervového systému.

Sastojci

6 paradajza

Malo svezih listova bosiljka

1 paprika babura

3/4 Solje nezasladenog kokosovog
mleka

So i biber po ukusu

Uputstvo

1 Napravite sok od paradajza,
bosiljka i paprike babure.

2 Pomesajte kokosovo mleko
sa sokom u malom tiganju i
zagrejte.

3 Zacinite solju i biberom.

Pozitivni uticaj na zdravlje

Ima visok sadrzaj vitamina C.
Vitamin C doprinosi normalnom
funkcionisanju nervnog sistema.

69
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R Heart rocker U< Pokep aas cepus » Heart rocker «« Heart rocker e Stidame rokk
v Heart rocker o Sirdies varikliukas sk Heart rocker += Heart rocker st Sréna spodbuda
v Szivtipré 8¢ 3a cbpueto R0 Heart rocker s« Lamac sfdc ¢ Srdcova zalezitost
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lemon red apple

Health benefit
Heart rocker is high in Vitamin C. Vitamin C supports the normal
energy yielding metabolism.
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strawberries
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UHrpeaMeHTbI IHrpeaienTn Sktadniki KocbinatbiH 3aTTap
V2 AMMMoHa V2 AVMMOHa Y2 cytryny 2 NUMOH
1 KpacHoe ABAOKO 1 YepBoHe a6AyKO 1 czerwone jabtko 1 KpbI3blN anma
1 ropcTb KAYOHYIKI 1 MpuropLia NoAyHHLL 1 gars¢ truskawek 1 ybIC KynnbiHak
AeuebHble cBoOMCTBA KopucTb AAs 3p0poB’a Korzysci dla zdrowia [eHcaynbiKKa naiiaacbl
HannTok Heart rocker 6orat utammHoM Hanii "Pokep ans cepus” Garatuii Koktajl Heart rocker jest zrodtem Heart rocker kypambiHaa C aapyMeHi
C. Butamun C peryaupyeT mexaHusm Ha siTamiH C. Bitamin C cnpuse witaminy C, ktora wspiera ken. C AspyMeHi KanbinTbl KyaT 6epy
BbIPaGOTKM SHEPTIAM. HOPMaAbHOMY METabOoAI3MY, Lo normalne dziatanie metabolizmu MeTabonmaMiH Konganapl.
HarMoBHIOE eHeprieio. zwiekszajacego energie.

Sastojci Sestavine Hozzavalok MpoaykTH

Y4 limuna 2 limone Y4 citrom V2 AMMMOH

1 crvena jabuka 1 rdece jabolko 1 piros alma 1 yepseHa s6bAKa

13aka jagoda 1 pest jagod 1 maroknyi eper 1 wena sroam

Prednosti za zdravlje Pozitiven vpliv na zdravje Egészségiigyi elény MpeaumcTBa 3a 3ppaBeTO

Heart rocker bogat je vitaminom C. Sr¢na spodbuda vsebuije veliko A szivtipré sok C-vitamint "3a CbpUETO" VIMa BHCOKO CbAbPIKaHME Ha

Vitamin C regulira razinu energije vitamina C. Vitamin C podpira tartalmaz, mely hozzajarul BuTaMuH C, KOMTO NOAABPYA HOPMaAHUS

u tijelu. normalno energijsko presnovo. a megfeleld energizald MeTabOAV3bM, AABaALL, EHEPIUS.
anyagcseréhez.

ay
m
m o)
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Koostisained

Y4 sidrunit

1 punane 6un

1 peotais maasikaid

Kasu tervisele

"Heart rocker" sisaldab rikkalikult
C-vitamiini. C-vitamiin toetab
organismile loomupdrast energia-
ainevahetust.

Ingrediente

' lamaie

1 mar rosu

1mana de capsune

Beneficii pentru sanatate

Heart rocker este bogat in
vitamina C. Vitamina C stimuleaza
metabolismul productiei de
energie.

Sastavdalas

', citrona
1sarkans abols
1sauja zemenu

leguvumi veselibai

Kokteili Heart rocker ir augsts C
vitamina saturs. C vitamins veicina
normalu vielmainu, kas sniedz
energiju.

Zlozenie

Y5 citron

1 ¢ervené jablko
1 hrst jahéd

Pozitivne ucinky na ludské
zdravie

Napoj Lamac sfdc ma vysoky
obsah vitaminu C. Vitamin

C prispieva k zachovavaniu
normalneho a energického
metabolizmu.
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Sudétis

' citrinos
1raudonas obuolys
1 sauja braskiy

Nauda sveikatai

Kokteilyje ,Sirdies varikliukas*
gausu vitamino C. Vitaminas
C palaiko normalig energijos
teikianciag medziagy apykaita.

Ingredience

Y4 citrénu

1 Cervené jablko
Hrst jahod

PFinos pro vase zdravi

Srdcova zalezitost ma vysoky
obsah vitaminu C. Vitamin C
podporuje spravnou metabolickou
produkci energie.

Sastojci

Y, limuna

1 crvena jabuka
13aka jagoda

Pozitivni uticaj na zdravlje
Heart rocker ima visok sadrzaj
vitamina C. Vitamin C doprinosi
normalnom metabolizmu koji
proizvodi energiju.

73

0
(e

c

-

BN
=

m
—

<

o

I
py)

(%2}
=

I
C

[

PN

RU
KK
(€T
LV
&3
R
&
U
(<O
(Cs

(@)
wn

18-06-15 17:24



/

ru 'Sunny peach v« CoHauynun nepcuk  » Stoneczna brzoskwinia « 'Sunny peach = 'Paikseline
virsik v Sunny peach v Saulétas persikas sk Sunny peach -= Sunny peach s 'Soncna
breskev v Nap érlelte barack sc CabHuesa npackosa "o Sunny peach s</Slnecna broskyna
s Sluncem zalita broskev
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peaches nectarines pineapple

Health benefit
Sunny peach is a source of Vitamin C. Vitamin C plays a role in
the reduction of tiredness and fatigue.
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UnrpeameHTbl
2 nepcuka

2 HeKTapuHa

/5 aHaHaca

AeuebHble cBOMCTBA

Hanutok Sunny peach — 3To UCTOYHMK
suTammHa C. Butammun C nomoraet
60pOTHCH C YCTAAOCTBIO U CAABOCTBIO.

Sastojci

2 breskve
2 nektarine
2 ananasa

Prednosti za zdravlje
Sunny peach izvor je vitamina C.

Vitamin C smanjuje osje¢aj umora.

76

IHrpeaienTn
2 nepcukm

2 HeKTapuHu
/5 aHaHaca

KopucTtb Arn 3p0poB’s
Hanir "CoHsauHmit nepcnk” — Lie Axxepeao
siTamiHy C. Bitamin C 3MeHLye BTOMY.

Sestavine

2 breskvi

2 nektarini
'» ananasa

Pozitiven vpliv na zdravje
Soncna breskev je vir vitamina
C. Vitamin C pomaga odpravljati
ucinke utrujenosti in iz¢rpanosti.
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Sktadniki

2 brzoskwinie
2 nektarynki
'» ananasa

Korzysci dla zdrowia

Koktajl Stoneczna brzoskwinia
jest zrédtem witaminy C, ktora
odgrywa role w eliminowaniu
zmeczenia.

Hozzavalok
2 dszibarack
2 nektarin

' ananasz

Egészségiigyi elény

A nap érlelte barack gazdag
C-vitaminban, mely szerepet
jatszik a faradtsag és a kimeriltség
csokkentésében.

KK

KocbinatbiH 3aTTap
2 wabgansl

2 Teric wabaansl

/2 aHaHac

[eHcaynbiKKa naigacbl

Sunny peach — C gspyMeHiHiH

ke3i. C AspyMeHi wapLuay MeH
WanabiFyabl a3anTyaa pen oiHakiabl.

MpoayKkTH

2 npackosu

2 roAv npackosu
V2 aHaHac

MpeaumcTea 3a 3ppaBeTo
"CAbHYeBa NMpackoBa" e U3TOYHNK
Ha BuUTaMuH C, KOITO y4acTsa B
HAMAASIBAHETO Ha yMOpaTa.

SK
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Koostisained
2 virsikut

2 nektariini
' ananassi

Kasu tervisele
"Sunny peach" sisaldab
C-vitamiini. C-vitamiin aitab

vahendada vasimust ja kurnatust.

Ingrediente
2 piersici

2 nectarine
2> ananas

Beneficii pentru sanatate
Sunny peach este sursa de
vitamina C. Vitamina C contribuie

la reducerea oboselii si extenuarii.

Sastavdalas
2 persiki

2 nektarini
> ananasa

leguvumi veselibai

Kokteilis Sunny peach ir C vitamina
avots. C vitaminam ir nozimiga
loma noguruma samazinasana.

Zlozenie

2 broskyne
2 nektarinky
2 ananasu

Pozitivne ucinky na ludské
zdravie

Napoj Slnecna broskyna je
zdrojom vitaminu C. Vitamin C
prispieva k zmiernovaniu pocitov
Unavy a vycerpania.
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Sudétis

2 breskve
2 nektarine
2 ananasa

Pozitivni uticaj na zdravlje

Sunny peach je izvor vitamina C.
Vitamin Cigra ulogu u smanjivanju
umora i malaksalosti.

Ingredience
2 broskve

2 nektarinky
'» ananasu

PFinos pro vase zdravi

Sluncem zalita broskev je zdrojem
vitaminu C. Vitamin C snizuje
Unavu a vycerpani.

Sastojci

2 breskve
2 nektarine
2 ananasa

Pozitivni uticaj na zdravlje

Sunny peach je izvor vitamina C.
Vitamin Cigra ulogu u smanjivanju
umora i malaksalosti.
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OKEHHBbIV MOrypT U« 3aMOPO’KEHMM
" Mrozony jogurt « KaTblpbliiFaH
. 1 Kulmutatud jogurt = Saldéts
. . Saldéts jogurts == Smrznuti jogurt

w Fagyos joghurt ec 3ampaseH norypt = laurt

inghetat <« Mrazeny jogurt < Jogurtova
zmrzlina
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papaya / banana plain yoghurt

Directions

Cut the fruits into pieces and run through the juicer.

Mix the juice with the yoghurt and condensed milk.

Pour mixture into a shallow metal dish, cover and freeze.
Overall, the ice should be 2.5-3 hours in the freezer, during
which you should stir every 15-20 minutes.

After 3 hours eat the Frozen yoghurt, otherwise it would be
too hard.

AWN=

(5}

Health benefit

Frozen yoghurt is a source of magnesium which helps in the
normal function of the muscles.
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condensed milk

79

18-06-15 17:25



UHrpeamneHTbl

500 r nanaiw/6aHaHos

200 mn iorypTa 6e3 AobaBok

3 CTOAOBbBIE AOXKKM CTYLLEHHOrO MOAOKA

Cnoco6 npuroToBAeHus

1 HapexbTe ¢pyKTbl Ha KyCOUKM
1 BBXKMUTE U3 HIX COK B
COKOBBIKUMAAKE.

2 CMelwaiiTe COK C OTypTOM 1
CTYLLEHHbIM MOAOKOM.

3 BoineiiTe cMech B HErAyboKyio
METAAMMUUECKYIO EMKOCTb, HAKPOWTE 1
NOCTaBLTE B MOPO3WABHYIO Kamepy.

4  AecepT AOMKEH HAXOANTBLCA B
MOPO3MAbHOM Kamepe 2,5—3 yaca,
Kakaple 15—20 muHyT ero
HEOBXOAMMO MOMeLLVBaTb.

5 Yepes 3 yaca 3aMOPOXKEHHbIN MOTypT
ByAET roTOB K YNOTPEBAEHMIO.
V13BAEKWTE €70 13 MOPO3MALHOM
Kamepbl, B MPOTVBHOM CAy4ae OH
CTaHeT CAVILUKOM TBEPABIM.

Sastojci

500 g papaje/banane

200 ml obi¢nog jogurta

3 jusne Zlice kondenziranog mlijeka

Upute

1 Narezite voce na komade i
obradite u sokovniku.

2 Sok pomijesajte s jogurtom i
kondenziranim mlijekom.

3 Mijesavinu ulijte u plitku metalnu
pliticu, pokrijte i zamrznite.

4 Smijesu bi u zamrzivacu trebali

ostaviti 2,5—-3 sata, a tijekom

tog vremena trebali biste je

promijesati svakih 15-20 minuta.

Nakon 3 sata pojedite smrznuti

jogurt; ako ga ostavite duze,

previse ce se stvrdnuti.

u

IHrpeaieHTn

500 r nanaifi/6aHaHa

200 MA 3BMYariHOro MOrypTy

3 CTOA. AOXKKM 3ryLLEHOrO MOAOKA

Cnoci6 npurotyBaHHa

1 [MopixTe $ppyKTH Ha WMATKK Ta
BMYaBIT i3 HIX CiK 33 AOMOMOrOI0
COKOBIKMMAAKM.

2 [lepemilwanTe Cik 3 HOrypTOM Ta
3rYLLEHVM MOAOKOM.

3 HaaviTe cymilw y MiAKy MeTanesy
MOCY AVHY, HAKPUITE Ta 3aMOPO3bTE.

4 3aranoMm A MOBKHEH CTOATU B
MOPO3MALL 2,5-3 roANHM, NPOTArOM
AKKX CTPaBy NMOTPIOHO MepemilyBaTu
KOXHI 15-20 XBUAVH.

5 Yepes 3 roanHM 3aMOPOXKEHMI
orypT NOTPI6HO TcTu. B iHwomy
BUMaAKy BiH OyA€ HAATO TBEPAMIA.

Sestavine

500 g papaje/banane

200 ml navadnega jogurta

3 zlicke kondenziranega mleka

Navodila

1 Sadije nareZite na koscke in
obdelajte s sokovnikom.

2 Sok primesajte jogurtu in
kondenziranemu mleku.

3 Mesanico nalijte v plitvo
kovinsko posodo, pokrijte in
zamrznite.

4 Zamrznjen jogurtv
zamrzovalniku pustite 2,5-3
ure in ga premesajte vsakih
15-20 minut.

5 Zamrznjen jogurt pojejte cez 3
ure, sicer bo prevec trd.

Sktadniki

500 g papai/bananow

200 ml zwyktego jogurtu

3 tyzki skondensowanego mleka

Wskazowki

1 Potnij owoce na kawatki i
przepusc je przez sokowirowke.

2 Wymieszaj sok z jogurtem i
skondensowanym mlekiem.

3 Wlej mieszanke do ptytkiego,
metalowego naczynia, przykryj
i zamroz.

4 Lody powinny znajdowac sie
w zamrazalniku przez 2,5-3
godziny. Co 15-20 minut nalezy
je mieszac.

5 Zjedz mrozony jogurt po 3
godzinach, w przeciwnym razie
bedzie zbyt twardy.

Hozzavalok

500 g papaja / banan
200 ml natur joghurt
3 evékanal sUritett tej

Elkészités

1 Darabolja fel, majd préselje le a
gyumolcsoket.

2 Keverje 0ssze a joghurttal és a
sUritett tejjel.

3 Ontse a keveréket egy alacsony
karimaju fémedénybe, fedije le,
és rakja be a fagyasztdba.

4 Korulbelul 2,5-3 6ran keresztul
tartsa a fagyasztdban, és 15-20
percenként kavarja meg.

5 3 ¢raelteltével fogyassza el a
megfagyott joghurtot, kiilonben
tulsagosan megkeményedik.

KocbinatbiH 3aTTap

500 r nanavisi/6aHaH

200 M1 Ka4iMri norypt

3 ac KacblK KOMbINTbIIFAH CyT

Hyckaynap

1 Xewicteppi 6eniktepre kecin,
LWbIPbIH CbIKKbILLTAH OTKI3iHi3.

2 LUblpblHAbI MOrypTrEeH
)KSHE KOWbINTbIIFAH CyTreH
apanacTbIpblHbI3.

3 KocnaHbl TepeH emMec MeTann
Tabakka Kyvblin, xaybin,
KaTblpbiHbI3.

4 Kannbl, My3 My3gaTKkbiwTa 2,5-3
carat 6onybl kepek, byn kesae
15-20 MUHYT caliblH apanacTbipy
Kepek.

5 3 caFaTTaH KeliH KaTblpbliFaH
NOrypTThl XEHi3, alTnece, on
TbIM KaTTbl 6onagbl.

MpoaykTH

500 r nanas/6aHaH

200 MA OBUKHOBEHO KMCEAO MASKO

3 CyneHU ABXKULIM KOHAEH3MPAHO MASIKO

MpuroTeaHe

1 HapexeTe nrnoaoseTe Ha
napyeTa 1 rn npekapanTe npes
COKOM3CTUCKBAYKATA.

2 CMeceTe coKa C KMCEAOTO MASIKO 1
KOHAEH3MPAHOTO MASKO.

3 VI3neiiTe cMeCTa B MAMTBK METAAEH
CbA, NOKPUITE 1 3aMpaseTe.

4 Cwmecta TpsibBa Aa CE ABPXKM B
XAAAMAHUK 06LLO 2,5 — 3 vaca, npes
KouTo Tpsibea Aa pasbbpKeaTe Mpes
15 =20 muHyTI.

5 Chea 3 vaca cepBupaliTe 3ampaseHus
OrypT, MHaYe e CTaHe NMpeKaAeHo
TBBPA.

o)
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Koostisained

500 g papaiat / banaani

200 ml maitsestamata jogurtit
3 spl kondenspiima

Valmistamisopetus

1 Lbigake puuviljad tukkideks ja
laske labi mahlapressi.

2 Segage mahljogurtija
kondenspiimaga.

3 Valage segu madalasse
metallnousse, katke
kaanega ja pange seejarel
stigavkulmikusse.

4 Jogurt peaks kulmikus olema
kokku 2,5-3 tundi ning selle aja
jooksul tuleks seda iga 15-20
minuti jarel segada.

5 Soo6ge kulmutatud jogurt 3
tunni parast ara, muidu laheb
see liiga kdvaks.

Ingrediente

500 g papaya/banane

200 mliaurt simplu

3 lingurite de lapte condensat

Indicatii

1 Se taie fructele bucatele si se
trec prin storcator.

1 Se amesteca sucul cu iaurtul si
cu laptele condensat.

1 Setoarna amestecul intr-un
vas metalic putin adanc,
se acopera si se pune la
congelator.

1 Per total, preparatul trebuie
lasat la inghetat pentru 2,5-3
ore, timp in care se amesteca la
interval de 15—-20 de minute.

1 Se consuma dupa 3 ore; daca
se depaseste acest timp, se
poate intari prea mult.

Sastavdalas

500 g papaijas/bananu

200 ml jogurta bez piedevam

3 édamkarotes kondenséta piena

Pagatavosana

1 Sagrieziet auglus gabalos un
izspiediet no tiem sulu.

2 Sajauciet sulu ar jogurtu un
kondenséto pienu.

3 lelejiet maisijumu zema metala
Skivi, parklajiet un sasaldéjiet.

4 Turiet jogurtu saldétava 2,5-3
stundas, samaisiet ik péc 15-20
minutém.

5 Péc 3 stundam varat sakt ést
saldéto jogurtu, citadi tas paliks
parak ciets.

Zlozenie

500 g papadje/bananov
200 ml bieleho jogurtu
3 polievkoveé lyzice
kondenzovaného mlieka

Priprava

1 Ovocie nakrdjajte na kusky
a nechajte ich odstavit v
odstavovadi.

2 Ovocie zmieSajte s jogurtom a
kondenzovanym mliekom.

3 Zmes nalejte do plytkej kovovej
nadoby, zakryte a zamrazte.

4 Lad by vo vseobecnosti
mal zostat 2,5 — 3 hodiny v
mraznicke, pricom kazdych 15
— 20 minut ho bude potrebné
premiesat.

5 Po 3 hodinach mrazeny jogurt
podavame, pretoze v opacnom
pripade prilis stuhne.
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Sudétis

500 g papajos / banany
200 ml paprasto jogurto
3valg. 8. kondensuoto pieno

Gaminimas

1 Supjaustykite vaisius
gabaliukais ir iSspauskite sultis.

2 Sumaisykite sultis su jogurtu ir
sutirstintu pienu.

3 Supilkite misinj j negily metalinj
inda, uzdenkite ir uzsaldykite.

4 Misinys turi bati Saldiklyje 2,5—
3val. irjis turi bati maiSomas
kas 15—20 minciy.

5 Saldyta jogurta valgykite po 3
valandu, kitaip jis pasidarys per
tirstas.

Ingredience

500 g papaji/bananu

200 ml bilého jogurtu

3 polévkové |zice kondenzovaného
mléka

Postup

1 Ovoce nakrajejte na kousky
a odstavnéte.

2 Stavu smichejte s jogurtem
a kondenzovanym mlékem.

3 Smés nalijte do mélké kovové
misky, pfikryjte a zmrazte.

4 Obvykle je tfeba nechat smés
v mrazaku 2,5-3 hodiny,
béhem nichz je tfeba ji kazdych
15—20 minut promichat.

5 Za 3 hodiny jogurtovou
zmrzlinu snézte, pozdéji by
byla pfilis tvrda.

Sastojci

500 g papaje/banana

200 ml obi¢nog jogurta

3 kasike kondenzovanog mleka

Uputstvo

1 Isecite vo¢e na komade i
obradite ga u sokovniku.

2 Pomesajte sok sa jogurtom i
kondenzovanim mlekom.

3 Sipajte smesu u plitku metalnu
posudu, pokrijte i stavite u
zamrzivac.

4 Ukupno, smesa bi trebalo da
bude u zamrzivacu 2,5-3 sata,
uz mesanje na svakih 15-20
minuta.

5 Nakon 3 sata pojedite smrznuti
jogurt, posto ¢e se u suprotnom
previse stegnuti.
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ru- Milk sha (Banana

'nana/]agode/ borovnlce) sL Ml éni" :
napitek (banana/jagoda/borovnica + Tejturmix (banan / eper / afonya) =c MaeuyeH weitk
(6aHaH/aroaal/6oposuHka) ° Milk shake (Banane/capsuni/afine) s« mlieCny kokteil (banan/
jahoda/Cucoriedka) < Mlécny koktejl (bananovy, jahodovy nebo bortvkovy)
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Milk shake

(Banana / Strawberry /Blueberry)

strawberry milk
or blueberry
or 1 banana

Directions

1 Firstjuice half of the fruits.

2 Add the half of the milk.

3 Then juice the rest of the fruits with the rest of the milk.
4 After finishing stir the fruit milk with a spoon.

e

Health benefit
Milk shake is a source of magnesium which helps in the normal
function of the muscles.

83
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UnrpeameHTsi
1 ropCTb KAYOHMKI/YEPHUKM VAV 1 BaHaH
200 MA MOAOKa

Cnoco6 npuroToBAeHUs

1 BobbkMUTE COK 13 NOAOBYHEI GPYKTOB.

2  AobaBbTe NOAOBMHY MOAOKA.

3 BbiKMUTE COK M3 OCTaBLIMXCA
dpyKTOB 1 AOBaBLTE OCTaBLIeeCs
MOAOKO.

4 Xopouwo rnepemeLiarTe AOKKOM.

Sastojci

13aka jagoda ili borovnicaiili 1
banana

200 ml mlijeka

Upute

1 Najprije u sokovniku
promijesajte polovinu voca

2 Dodajte pola koli¢ine mlijeka.

3 Zatim promijesajte ostatak
voca s ostatkom mlijeka.

4 Po zavrsetku zlicom
promijesajte mlijeko s vo¢em.

84

IHrpeaienTn

1 npuroptia NOAYHMLI ab0 YOPHMLL U
1 baHaH

200 MA MoAOKa

Cnoci6 npuroTtyBaHHA

1 CnouaTky BMYaBITb CiK i3 NOAOBWHM
bpykTis.

2 AoAanTe NoAoBMHY MOAOKA.

3 [loTiM BUYaBITE CiK i3 pelwTn ¢pyKTiB
3 PELITOI0 MOAOKA.

4 [licrs 3aBepLUeHHs NepemilaiTe
GPYKTOBE MOAOKO AOXKKOIO.

Sestavine

1 pest jagod ali borovnic oziroma
1banana

200 ml mleka

Navodila

1 Najprej iztisnite sok iz polovice
sadja.

2 Dodajte polovico mleka.

3 Nato iztisnite sok iz preostalega
sadja in dodajte preostanek
mleka.

4 Na koncu sadno mleko
premesajte z Zlico.
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Sktadniki

Garsc truskawek lub jagod albo 1
banan

200 ml mleka

Wskazowki

1 Najpierw wycisnij sok z potowy
OWOCOW.

2 Dodaj potowe mleka.

3 Nastepnie wycisnij sok z
pozostatych owocow i dodaj
pozostatg czes¢ mleka.

4 Wymieszaj mleko owocowe
przy uzyciu tyzki.

Hozzavalok

1 marék eper vagy afonya vagy 1
banan

2 dltej

Elkészités

1 El&szor préselje le a
gyumolcsok felét.

2 Adja hozza a tej felét.

3 Ezutan préselje le a maradék
gyumolcsot a maradék tejjel.

4 Amikor ezzel elkészult, kavarja
meg a gyumolcsos tejet egy
kanallal.

SK

KocbinatbiH 3aTTap

1 ybIC KyNMNbiHal HEMece Kapaxuaek,
s 6onmaca, 1 6aHaH

200 mn cyT

Hyckaynap

1 AngbIMeH xeMmictepain
XKapTbICbIHbIH, WbIPbIHbIH
CbIFbIHbI3

2 CyTTiH »apTbICbiH KOCbIHbI3.

3 copaH KeWiH KasnFaH cyTrneH
XKeMicTepaiH KanFaHbiHbIH,
LUbIPbIHBIH CbIFbIHbI3.

4 AsdKTarFaHHaH KeWiH XeMic CyTiH
KacblKNeH apanacTbipbiHbi3.

MpoayKkTH

1 wena Aroam 1AM 60pPOBMHKM WA 1
6aHaH

200 MA MAsIKO

MpuroTeaHe

1 Tlopeo npuroTeeTe cok oT
MOAOBMHATA OT MACAOBETE

2 AobaseTe NMoAOBMHATA OT MAAKOTO.

3 Chea ToBa MpuUroTBeTE COK OT
OCTaHaAaTa YacT OT MAOAOBETE C
OCTaHaAaTa 4acT OT MASIKOTO.

4 KoraTo npyikAlounTe, pasbbpKarTe
MAOAOBOTO MASIKO C ABXKMLIA.

BG
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Koostisained
1 peotdis maasikaid voi mustikaid
voi 1 banaan
200 ml piima

Valmistamisopetus

1 Kbigepealt pressige pooled
puuviljadest mahlaks.

2 Lisage pool piima kogusest.

3 Seejarel pressige mahlaks
tlejaanud puuviljad koos
Ulejaanud piimaga.

4 Kui olete valmis, segage
puuviljapiim lusikaga labi.

Ingrediente

1 mana de capsuni sau afine sau
1banana

200 ml de lapte

Indicatii
1 Maiintdi, se stoarce jumatate
din fructe.

2 Se adauga jumatate din lapte.
3 Apoi, se stoarce restul fructelor
impreuna cu restul laptelui.

4 Dupa aceea, se amesteca
laptele cu fructe cu o lingura.

Sastavdalas

1sauja zemenu vai mellenu vai 1
banans

200 ml piena

Pagatavosana

1 Vispirms izspiediet sulu no
puses auglu.

2 Pievienojiet pusi piena.

3 Péc tam izspiediet sulu no
atlikusajiem augliem un
sajauciet ar atlikuso pienu.

4 Beigas samaisiet auglu pienu ar
karoti.

SK

Zlozenie

1 hrst jahod alebo ¢ucoriedok
alebo 1 banan

200 ml mlieka

Priprava

1 Najskoér odstavte polovicu
ovocia

2 Pridajte polovicu mlieka.

3 Potom odstavte zvySok ovocia
so zvysSkom mlieka.

4 Po skonceni lyzicou zamiesajte
ovocné mlieko.
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Sudétis

1sauja braskiy, Silauogiy arba 1
bananas

200 ml pieno

Gaminimas

1 Pirmiausia iSspauskite pusés
vaisiy sultis.

2 |pilkite puse pieno.

3 Tada kartu su pienu iSspauskite
likusiy vaisiy sultis.

4 Baige sauksStu sumaisykite
vaisiy sultis su pienu.

Ingredience

1 hrst jahod ¢i borlvek nebo
1banan

200 ml mléka

Postup

1 Nejprve odstavnéte polovinu
ovoce.

2 Pridejte polovinu mléka.

3 Poté odstavnéte zbytek ovoce
se zbytkem mléka.

4 Nakonec ovocné mléko
promichejte 1Zickou.

Sastojci

13aka jagoda ili borovnica,
odnosno 1 banana

200 ml mleka

Uputstvo

1 Napravite sok od polovine voca

2 Dodajte polovinu mleka.

3 Zatim napravite sok od ostatka
voca sa ostatkom mleka.

4 Kada zavrsite promesajte
vo¢no mleko kasikom.
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s

ru CoeBoe/MUHAaALHOE MOAOKO U< [CoeBe
MoAoKo/Muraasese moaoko " Mleko sojowe/
migdatowe « Cos cyTi / 6apaM cyTi
=7 |Sojapiim / Mandlipiim v Sojas piens /
. andelu&? LT jy pien migdoly
- pienas = Sojino mleko/bademovo
mleko -+ Sojino m@o/ bademovo
mlijeko st Sojir).o mleko/mandljevo mleko
r Szojatej/ mandulatej =c. Coeso masko/
Baaemoso masko o, Lapte de soia/lLapte
de r%dale =« Sojové mlieko/mandlove

mli€ko < Sojové nebo mandlové mléko

- .
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Soy milk /
almond milk

——

&

x :._,Li-

L L
= =

almonds / soy beans (dry) water for soaking water for the milk

Directions

1 Soak almonds / soy beans at least 8 hours in water (200 g /
1L water).
After soaking rinse ingredients with fresh water.

@I
2
l 3 Mix soaked ingredients 1:3 with water.
4 Put the beans in the juicer first, start juicing and also add
some water.
5 If leftovers still appear wet you can rejuice to gain even more

milk.

Health benefit

Soy milk: Can reduce cholesterol levels, can protect against
heart disease and can have a positive effect on bone health.
Almond milk: The good fats and antioxidants contained in
almonds can have a positive effect on the cholesterol level but
also on the skin.

87
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UnrpeamenTbl

200 r MUHAAASA MAM Cyxnx coeBbIX 60608
1 AVTP BOABI AAR 3aMaYMBaHMS

600 MA BOABI AAR MPHUTOTOBAEHWA MOAOKA

Cnoco6 npuroToBAeHus

1 3amounTe MUHAAAL/COEBbIE 6OOLI B BOAE
KaK MUHKMYM Ha 8 yacos (200 /1 A Boabl).

2 3aTeM NpPOMOWTE UHMPEAMEHTbI YUCTOM
BOAOM.

3 Cwmewaitte nHrpeavierTs ¢ 1/3
YacTbio BOABI, MPEAHa3HaUeHHO! AAA
NPUrOTOBAGHNA MOAOKA.

4 [ponyctuTe 606bI/MUHAAAL Yepes
COKOBbIKMMAAKY, 3aTeM AO6aBbTe
OCTaBLYIOCA BOAY, MPEAHA3HAYEHHYIO AAA
MPUrOTOBAEHMA MOAOKA.

5 ECAM XMbIX KXXETCH CAVIKOM BAGXKHBIM,
elle pa3 MporycT/Te ero yepes
COKOBBDKIMAAKY.

AeuebHble cBoMcTBa

CoeBOe MOAOKO CHIDKAET ypOBEHD
XOAECTEPUHA, 3alMLLIaeT OT KHPAM0336OAEBEHM\Z
W MOAOXHUTEABHO BAUAET Ha KOCTHYIO TKaHb.
MWHAGABHOE MOAOKO "xOpoLume" upbl

1 aHTHOKCMAGHTBI, COAEPXKALLMEC B

MUHAGAE, CHIKAIOT YPOBEHb XOAECTEPMHA 1
NOAOKUTEABHO BAMAIOT Ha KO)KY.

Sastojci

200 g badema / soje u zrnu (suhe)
1 litra vode za namakanje

600 ml vode za mlijeko

Upute

1 Ostavite bademe / soju u zrnu u vodi
da se namacu najmanje 8 sati (200 g
/ 1lvode)

2 Nakon namakanija isperite sastojke
svjiezom vodom

3 Pomijesajte namocene sastojke s 1/3
vode za mlijeko

4 Najprije bademe / soju u zrnu stavite
u sokovnik, poc¢nite cijediti i dodajte
ostatak vode za mlijeko.

5 Ako ostaci jos uvijek djeluju mokro,
mozete ih jos iscijediti kako biste
dobili jos vise mlijeka.

Prednosti za zdravlje

Sojino mlijeko smanjuje razine
kolesterola, stiti od bolesti srca i
pozitivno djeluje na zdravlje kostiju.
Bademovo mlijeko dobre masnoce i
antioksidanti iz badema mogu pozitivho
djelovati na razinu kolesterola, ali i na
kozu.
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InrpeaienTn

200 r muraanio/coerx 606is (Cyxix)
1 AITP BOAM AASl 3aMOYYBaHHS

600 r BOAM AAS MOAOKA

Cnoci6 npurotyBaHHA

1 3amouiTb MUraaAs/coesi 6o6u y BOAI
(200 /1 A BOAM) LOHaMMEHILE Ha 8 FOAMH.

2 [licAst 3aMOUyBaHHS CMIOAOCHITb MPOAYKTM
CBIXKOIO BOAOIO

3 [lepemiwarite 3amoueHi npoaykTh 3 1/3
BOAM AAAl MOAOKA.

4 CnouvaTKy NOKAAAITb Y COKOBIXUMAAKY
606U/MUrAAAL, MOYHITH BUYABACHHSA |
AOAQNTE PEeLTy BOAM.

5 Akuwo 3aAuLIKM BCe Lie MOKPI, MOXHa
BUYABUTU MPOAYKTM 3HOBY, LLOG OTPUMATH
e Birblue MOAOKa.

KopucTb Arn 3p0poB’s

CoEBE MOAOKO MOXE 3MEHLIMTU piBEHB
XOAECTEPUHY, 3aXUCTUTH BiA CEPUEBO-CYAMHHUX
3aXBOPIOBaHb Ta NO3UTKBHO BMAVIBAE Ha
3AOPOB'At KICTOK.

Muraanese MOAOKO "KOPHCHI" upw i
AHTMOKCHMAGHTW, LLIO MICTATLCA Y MUTAAAIO,
MNO3UTMBHO BNAMBAIOTH HA PIBEHb XOAECTEPUHY, a
TaKoX Ha LWKIPY.

Sestavine

200 g mandljev/sojinih zrn (suhih)
1 liter vode za namakanje

600 g vode za mleko

Navodila glede poti

1 Mandlje/sojina zrna vsaj 8 ur

namakajte v vodi (200 g na 1 liter

vode).

Nato sestavine sperite s svezo vodo.

Namocene sestavine premesajte z

vodo v razmerju 13.

4 Zrna dodajte v sokovnik, zacnite z
jztiskanjem soka in dodajte nekaj
vode.

5 Ce so preostale sestavine $e vedno
vlazne, lahko ponovno iztisnete sok
za Se vec mleka.

wN

Pozitiven vpliv na zdravje

Sojino mleko lahko zniza raven
holesterola, lahko varuje pred boleznimi
srca in lahko pozitivno vpliva na zdravje
kosti.

Mandljevo mleko dobre mascobe in
protioksidanti v mandljih lahko pozitivnho
vplivajo na raven holesterola in koZo.
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Sktadniki

200 g migdatéw/ziaren soi (suchych)
1 litr wody do namaczania

600 ml wody na mleko

Wskazowki

1 Przez co najmniej 8 godzin namaczaj
migdaty/ziarna soi w wodzie (200
g/1 1l wody).

2 Po namoczeniu optucz sktadniki
Swieza woda.

3 Zmieszaj namoczone sktadniki z 1/3
wody na mleko.

4 Najpierw wtéz migdaty/ziarna soi do
sokowirowki, rozpocznij wyciskanie
soku i dodaj reszte wody na mleko.

5 Jesli pozostatosci wcigz zawieraja
ptyn, mozna je ponownie wycisnac,
aby uzyskac wiecej mleka.

Korzysci dla zdrowia

Mleko sojowe wspomaga obnizanie
poziomu cholesterolu, chroni przez
chorobami serca, moze miec pozytywny
wptyw na stan kosci.

Mleko migdatowe dobre ttuszcze i
antyutleniacze zawarte w migdatach
moga miec pozytywny wptyw nie tylko
na poziom cholesterolu, ale rowniez

na skore.

Hozzavalok

200 g mandula / szojabab (szaraz)
1 liter viz a beaztatashoz

600 mlviz a tejhez

Elkészités

1 Aztassa be vizbe a mandulat/
szojababot legalabb 8 érara (200 g /
1lviz)

2 Az aztatas utan oblitse le tiszta
vizzel a hozzavalokat

3 Keverje 0ssze a beaztatott
hozzavaldkat a tejhez valo viz egy
harmadaval

4  El6szor a mandulat/széjababot
tegye a gyumolcscentrifugaba,
kezdje el préselni, és adja hozza a
tejhez valo viz fennmarado részét.

5 Amennyiben a maradék még mindig
nedvesnek tlnik, préselje le Ujra,
hogy még tobb tejet nyerjen.

Egészségiigyi elény

Szoéjatej Csokkentheti a
koleszterinszintet, védelmet nyuijthat a
szivbetegségekkel szemben, és jotékony
hatassal lehet a csontok egészségére.
Mandulatej A mandulaban lévé
.hasznos” zsirok és antioxidansok
kedvezéen befolyasolhatjak a
koleszterinszintet és a bort.

KocbinatbiH 3aTTap

200 r 6agam / cos bypluakTapbl
(kenTipinren)

Xi6iTyre apHanFaH 1 nuTp cy
CyTke apHanFaH 600 r cy

Hyckaynap

1 bBapampapabl/cos 6ypliakTapbiH cyaa
KeMiHae 8 caraT 60Mbl XI6iTiHi3 (200 1
/1ncy)

2 XibiTyaeH keiliH UHrpeaveHTTepAi Tasa
CyMEH LUaiiblHbI3

3 Xi6iTinreH uHrpeaveHTTepai 13
KaTblHaCblHAA CYTKE apHasFaH CyMeH
apanacTblpblHbI3

4 AnpbiMeH 6apampapabl/6ypluakTapabl
LUbIPbIH CbIKKbILLKA CanblHbI3, LbIPbIH
CbiFyAbl 6acTaHbI3, COUTIN CyTKe
apHanFaH cyAblH KanrFaH 6eniriH
KOCbIHbI3.

5 Erep kanFaH 6eniktep ani binFanabl
6onca, kebipek cyT any yiiH KaiTaaaH
LUbIPbIH CbiFyFa 6onazbl.

[eHcaynbiKKa naigacbl

Cosi cyTi XONecTepuH AeHreiiiH asanTagpl,
XYpeK aypyblHaH KOpFaiabl XaHe
CcylieKkTepaiH AeHcaynbiFbiHa OH acep eTesi.
bapam cyTi 6anamaapablH KypaMblHAaFb!
>KaKChl Maiifiap MeH aHTUOKCUAAHTTap
XONECTEpUH AeHrewiHe, CoHbIMeH 6ipre,
Tepire oOH acep eTeai.

MpoaykTH

200 r Gaaemu/ cos (cyxu)

1 AVTBP BOAA 3a HaKuCcBaHe
600 r BoAa 32 MASIKOTO

MpuroTeBaHe

1 HakucHete 6aaemuTe/ coesuTe 3bpHa 3a
Hait-mako 8 vaca BbB Boaa (2001 /1 A
BOAQ)

2 CAeA HaKMCBaHE U3MNAAKHETE CbCTaBKUTE C
npAcHa BOAA

3 CmeceTe HakucHaTUTe cbcTasku ¢ 1/3 o1
BOAATA 33 MASIKOTO

4 [TbpBo nocraseTe 3bpHaTa B
COKOM3CTUCKBAYKATA, 3arnoYHETE Ad
NpuroTeATE COK U AOGaBeTe MaAKO BOAQ.

5 AKO OCTaTbUWTE USrAKAAT BCE OLLEe
BAQKHI, MOXKETE Ad MV MycHeTe npes
COKOM3CTUCKBAYKAaTa OTHOBO, 33 Ad
MOAYHUTE OLLE MAAKO,

npeAMMCTBa 3a 3ppaBeTo

CoeBO MASKO MOXE Aa NOHIKIA HUBATa

Ha XOAECTEePOAa, MPeAMasea OT CbPAEYHM
3a60AABAHMA 11 MMa MOAOXKUTEAEH eDeKT BbPXY
3APaBETO Ha KocTUTe.

baaeMOBO MAAKO MOA€3HWTE Ma3HUHM 1
AHTMOKCMARHTM B BaAGMMTE MMAT MOAOKMTEAHO
BAMAH/IE BbPXY HMBATA Ha XOAECTEPOA, @ ChlLO
TaKa 1 BbPXy KOXKaTa.
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Koostisained

200 g mandleid / sojaube (kuivatatud)
1 liiter vett leotamiseks

600 ml vett piima valmistmiseks

Valmlstamlsopetus
Leotage mandleid / sojaube
vahemalt 8 tundi1lvees (200 g/ 11
vett).

2 Parast leotamist loputage
koostisaineid puhtas vees.

3 Segage leotatud koostisained Uhes
kolmandikus piima valmistamiseks
moeldud veekoguses.

4 Pange mahlapressi kdigepealt
mandlid / sojaoad, seejare hakake
mahla pressima ning lisage
Ulejaanud vesi.

5 Juhul, kui jarelejaanud mass
naib veel niiske, voite sellest veel
proovida mahla pressida, et ronkem
piima saada.

Kasu tervisele

Sojapiim voib vahendada
kolesteroolitaset, kaitsta
sidamehaiguste eest ja mojuda
positiivselt luude tervisele.
Mandlipiim mandlites sisalduvatel
headel rasvadel ja antiokstdantidel
voib olla positiivne moju kolesterooli
tasemele, aga ka nahale.

Ingrediente

200 g de migdale/boabe de soia
(uscate)

1 litru de apa pentru inmuiere
600 ml de apa pentru lapte

Indlcatn
Se inmoaie migdalele/boabele de
soia in apa timp de cel putin 8 ore
(200 g/1 1 apa).

2 Dupa inmuiere, se clatesc
ingredientele cu apa proaspata.

3 Se amesteca ingredientele inmuiate
cu 1/3 din apa pentru lapte.

4 Intai se pun migdalele/boabele
de soia in storcator, se incepe
stoarcerea si se adauga putina apa.

5 Daca resturile inca par umede, se
pot stoarce din nou pentru a se
obtine mai mult lapte.

Beneficii pentru sanatate

Laptele de soia Reduce nivelul
colesterolului, protejeaza impotriva
bolilor cardiace si are efect pozitiv
asupra sanatatii oaselor.

Laptele de migdale Grasimile sanatoase
si antioxidantii din migdale au un efect
pozitiv asupra nivelului colesterolului,
dar si asupra sanatatii.

Sastavdalas

200 g mandelu /sojas pupinu (sausas)
1 litrs Gdens izmércésanai

600 g Gdens pienam

Noradl]uml
lemérciet mandeles/sojas pupinas
tdent vismaz uz 8 stundam (200 g/1
L Gdens).

2 Péciemérksanas noskalojiet ar
svaigu udeni.

3 Sajauciet izmércétos produktus ar
1/3 Gdens pienam.

4 Vispirms ievietojiet sulu spiedé
mandeles/pupinas, saciet spiest
sulu, péc tam pievienojiet atlikuso
Gdeni.

5 Ja atlikumi joprojam ir mitri, varat
izspiest sulu atkartoti, lai iegltu vel
vairak piena.

leguvumi veselibai

Sojas piens var samazinat holesterina
[imeni, aizsargat pret sirds slimibam un
pozitivi ietekmét kaulu veselibu.
Mandelu piens mandelés esosie labie
tauki un antioksidanti var pozitivi
ietekmét holesterina limeni un adu.

Zlozenie

200 g mandli/sojovych bébov (suchych)
1 liter vody na odmocenie

600 ml vody na mlieko

Smerové pokyny

1 Mandle/séjové bdby nechajte na
najmenej 8 hodin odmocit v 11 vody
(200 g/1 liter vody)

2 Po odmoceni prisady oplachnite
cistou vodou

3 Odmocené prisady zmiesajte s
vodou na mlieko v pomere 13.

4 Mandle/sojové boby dajte do
odstavovaca ako prvé, spustite
odstavovanie a pridajte zvysok vody
na mlieko.

5 Ak sa zvysky javia byt vihké,
odstavovanie mozete zopakovat a
ziskat tak este viac mlieka.

Pozitivne ucinky na ludské
zdravie

Soéjové mlieko dokaze znizit hladinu
cholesterolu, chrani pred ochoreniami
srdca a ma pozitivne ucinky na stav
kosti.

Mandlové mlieko zdraviu prospesné
tuky a antioxidanty obsiahnuté v
mandliach mézu mat pozitivne ucinky
na hladinu cholesterolu, ako aj na stav
pokozky.
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Sudeétis

200 g migdoly / sojy pupeliy (sausy)
1lvandens mirkymui

600 ml vandens pieno ruosimui

Nuorodos

1 Mirkykite migdolus / soju pupeles
vandenyje maziausiai 8 val. (200 g /
1lvandens)

2 ISmirke nuskalaukite produktus
Svariu vandeniu

3 Sumaisykite iSmirkytus produktus su
1/3 vandens, skirto pienui

4 Pirma j sul¢iaspaude sudékite
migdolus / sojy pupeles, pradékite
spausti pieng ir supilkite likusj
vandenj.

5 Jei likudiai vis dar atrodo drégni,
galite perspausti juos i$ naujo, kad
iSgautumeéte daugiau pieno.

Nauda sveikatai

Sojy pienas padeda sumazinti
cholesterolio lygj, gali apsaugoti nuo
Sirdies ligy ir yra labai naudingas
kaulams.

Migdoly piene esantys gerieji riebalai
ir antioksidantai yra naudingi odai ir
reguliuojant cholesterolio lygj.

Ingredience

200 g mandli / sojovych bobt (suchych)
1litr vody na namoceni

600 ml vody na odstavnéni

Pokyny

1 Namocte mandle nebo sojové
boby nejméné na 8 hodin do vody
(1lvody na 200 g plodu).

2 Poté plody oplachnéte pod tekouci
vodou.

3 Nasaklé prisady smichejte s 200 ml
vody.

4 Vlozte boby do odstaviiovace,
spustte odstaviovani a poté pridejte
400 ml vody.

5 Pokud je ve zbytcich z odstavriovani
stale jesté né&jaka voda, muzete je
odstavnit znova, a ziskat tak jesté
vice mléka.

P¥inos pro vase zdravi

Sojové mléko Dokaze snizit hladinu
cholesterolu, chrani proti srde¢nim
chorobam a pomaha udrzovat zdravé
kosti.

Mandlové mléko Dobré tuky

a antioxidanty obsazené v mandlich maji
pozitivni vliv na hladinu cholesterolu

a na pokozku.

Sastojci

200 g badema/soje u zrnu (suve)
1 litar vode za potapanje

600 ml vode za mleko

Uputstvo
vPotopite bademe/soju u zrnu u
vodu na bar 8 sati (200 g na 1 litar
vode)

2 Nakon potapanja isperite sastojke
svezom vodom

3 Pomesajte potopljene sastojke sa
1/3 vode za mleko

4 Prvo stavite bademe/soju u zrnu u
sokovnik, pocnite da cedite i dodajte
ostatak vode za mleko.

5 Ako je ostatak i dalje vlazan, mozete
da ponovite cedenje da biste dobili
jos vise mleka.

Pozitivni uticaj na zdravlje

Sojino mleko Moze da smanji nivo
holesterola, da pruzu zastitu od bolesti
srca, kao i da ima pozitivan uticaj na
zdravlje kostiju.

Bademovo mleko Dobre masti i
antioksidanti iz badema mogu da imaju
pozitivan uticaj na nivo holesterola, kao
ina kozu.
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Sunset

tomato orange pomegranate

Health benefit
Sunset is high in Vitamin C. Vitamin C plays a role in normal
collagen formation for the normal function of gums.
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UnrpeameHTbl
1 nommaop

1 aneAbcuH

1 rpaHat

AeuebHble cBOMCTBA

Hanutok Sunset 6orat sutamuHom C.
Butamun C oTBeuaeT 3a BbIpabOTKY
KOAAAreHa, HEOBXOAMMOrO AAS 3A0POBbS
AECEH,

Sastojci
1rajcica

1 naranca
1Sipak

Prednosti za zdravlje

Sunset je bogat vitaminom C.
Vitamin C regulira stvaranje
kolagena koji je zaduzen za
zdravlje desni.

ay
5
S

c 888
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InrpeaienTn
1 nomiaop

1 aneAbcuH

1 rpaHat

KopucTtb Arn 3p0poB’s

Hanin "3axia coHusa" 6araTui Ha BiTamiH
C. Bitamin C Biairpae BakA1By poAb y
HOPMaAbHOMY GOpPMYyBaHHI KOAAreHy AAs
HOPMaABHOTO yHKLIOHYBaHHS! ACEH.

Sestavine

1 paradiznik

1 pomaranca

1 granatno jabolko

Pozitiven vpliv na zdravje

Son¢ni zahod vsebuije veliko
vitamina C. Vitamin C prispeva k
normalnemu tvorjenju kolagena za
normalno delovanje dlesni.

Sktadniki

1 pomidor

1 pomarancza
1granat

Korzysci dla zdrowia

Koktajl Zachod stonca jest
bogaty w witamine C, ktora
przyczynia sie do prawidtowego
tworzenia kolagenu niezbednego
do zachowania dobrego stanu
dzigset.

Hozzavalok
1 paradicsom
1 narancs
1granatalma

Egészségiigyi elény

A naplemente sok C-vitamint
tartalmaz, mely hozzajarul az

iny megfelelé mikodéséhez
szukséges kollagén képzddéséhez.

KocbinatbiH 3aTTap
1 Kbl3aHak;

1 anenbcuH

1 aHap

[eHcaynblKKa naigacbl

«KyH 6aTybl» KypambiHaa C aspyMeHi
ken. C ASpYMeHi KbI3bITMEKTIH,
KanbInTbl PyHKUMSACHI YLLIH
KOMNareHHiH KanbinTbl KypblayblHAA
pen oiHaWabl.

MpoayKTH
1 aomat

1 nopTokan
1 Hap

MpeaumcTea 3a 3ppaBeTo

"3aAe3" 1Ma BMCOKO CbAbpKaHU1e

Ha BuUTaMuH C, KOITO y4acTsa B
HOPMAAHOTO $pOPMIMPaHe Ha KOAAreH 3a
MPaBMAHOTO YHKLIMOHMPaHe Ha BeHLMTE.
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Koostisained
1tomat

1 apelsin

1 granaatoéun

Kasu tervisele

"Sunset” sisaldab rikkalikult
C-vitamiini. C-vitamiin on

oluline organismile loomupérase
kollageeni tootmise jaoks, et
tagada seeldbi igemete normaalne
talitlus.

Ingrediente
1rosie
1 portocala
1rodie

Beneficii pentru sanatate
Sunset este bogat in vitamina
C. Vitamina C ajuta la formarea
normala a colagenului pentru
mentinerea sanatatii gingiilor.

Sastavdalas
1tomats
1apelsins

1 granatabols

leguvumi veselibai

Kokteili Sunset ir augsts C vitamina
saturs. C vitamins veicina kolagéna
veidosanos normalai smaganu
funkcijai.

Zlozenie

1rajc¢ina

1 pomaranc

1 granatoveé jablko

Pozitivne ucinky na ludské
zdravie

Napoj Zapad slnka ma vysoky
obsah vitaminu C. Vitamin C
zohrava ulohu pri normalnej
tvorbe kolagénu v zaujme
udrziavania nalezitej funkcie
dasien.
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Sudétis

1 pomidoras
1 apelsinas
1 granatas

Nauda sveikatai

Kokteilis ,Saulélydis“ yra vitamino
C galtinis. Vitaminas C svarbus
susidarant kalogenui, kad
dantenos buty sveikos.

Ingredience
1rajce

1 pomeranc

1 granatove jablko

PFinos pro vase zdravi

Zapad slunce ma vysoky obsah
vitaminu C. Vitamin C hraje
dullezitou ulohu pfi spravné tvorbé
kolagenu nezbytného pro dobrou
funkci chrupavek.

Sastojci

1 paradajz

1 pomorandza
1nar

Pozitivni uticaj na zdravlje
Sunset ima visok sadrzaj
vitamina C. Vitamin C igra ulogu u
normalnom formiranju kolagena

za normalno funkcionisanje desni.
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