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30 de ani de igienă orală cu Son  care
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În 2022 Philips Sonicare sărbătorește 30 de ani de 

tehnologie Sonicare. Cu peste 100 de ani de experiență 

de dezvoltare științifică, Philips Sonicare oferă instrumente 

avansate pentru a vă ajuta pacienții să își asigure o îngrijire 

orală corectă , adaptată timpurilor și stilului de viață 

actual.

*Notă: Această publicație prezintă produse și accesorii bazate pe 
recomandările specifice ale experților.



Capetele de periere Philips Sonicare
Există o diferență majoră între capetele de periere Philips Sonicare și 
capetele de periere ale periuței manuale.
Caracteristicile sunt optimizate pentru viața de zi cu zi pentru o 
îndepărtare eficientă și blândă a plăcii bacteriene.

Tunderea fibrelor capetelor de periere
Tăierea dreaptă a perilor ne-ar forța să punem o presiune mare 
pe periuță. Lungimile diferite ale perilor din capetele de periere 
„îmbrățișează” suprafața dintelui și a gingiilor și ajunge acolo 
unde periuța manuală nu o face, mai ales în zonele distale și 
interstițiale ale dinților.

Capetele de periere
Dacă avem peri prea moi la o viteză mare se rup. Aceștia 
trebuie să fie fermi dar moi pentru a funcționa într-o manieră 
coordonată.
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SFAT: Încercați o mișcare circulară pe dosul mâinii cu 
periuța sonică oprită - va apărea o senzație neplăcută 
până la traumatizantă. Apoi porniți periuța sonică
și o puneți ușor pe dosul mâinii - senzația se schimbă în 
una blândă și delicată.

Lungimi diferite pe o 
periuță sonică

Tăietura dreaptă
pe o perie manuală

Peri ultra moi sau subțiri
Exemplu: Ruperea fibrelor

Peri moi solizi Philips Sonicare
Exemplu: Mișcare coordonată

Tehnologia Philips Sonicare: 
dublă eficiență prin 
acțiunea mecanică și 
hidrodinamică

Acțiune hidrodinamică

Mobilizează activ fluidele pe 
o distanță de 3 mm în fața 
vârfurilor perilor curățând 
astfel eficient interdentar și 
în șanțurile gingivale - spații 
neaccesate de tehnicile 
convenționale de periaj.

Acțiune mecanică

62.000 mișcări sonice pe minut
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Periajul
    corect 
cu Philips Sonicare

Îţi recomandăm să ţii mânerul într-un 
mod asemănător, ca în imaginea 
alăturată, astfel încât să nu aplici o 
presiune exagerată.

Aplică pasta de dinţi
Este suficientă o cantitate de dimensiunea unui bob de 
mazăre. Recomandăm paste cu grad mic de abraziune și 
fără agenţi de spumare.

Poziţia periuţei
Capătul trebuie așezat astfel încât perii ating simultan atât 
gingia, cât și dinţii, formând un unghi de 45 de grade cu 
suprafaţa dentară.

Mișcare continuă
Plimbă periuţa de-a lungul suprafeţelor dentare în mod 
linear, asigurându-te că fiecare suprafaţă dentară e 
curăţată cel puţin două secunde. Asigură-te că partea 
activă a periuţei atinge întreaga suprafaţă dentară.

Suprafeţele interioare 
Cu aceleași mișcări, curăţă și suprafeţele interioare ale 
dinţilor.

Suprafeţe ocluzale
Prin aceleași mișcări curăţă și suprafeţele ocluzale ale 
dinţilor.

Suprafeţe greu accesibile
Nu uita să cureţi și suprafeţele ascunse precum feţele 
posterioare ale molarilor: e simplu cu Philips Sonicare.

Pentru cele mai bune rezultate, curățați timp de 2 minute 
de-a lungul liniei gingivale de la distal spre mezial, suprafețele 
vestibulare și bucale, apoi suprafețele ocluzale. 3-4

Timp optim
de curățare

Prindere puternică, fermă Prindere ca un stilou



Curățare
interdentară 
reinventată Philips 
Sonicare Power 
Flosser
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Cu până la 130% mai eficient în 
îmbunătățirea sănătății gingivale 
comparativ cu periuța interdentară.1

Cu Philips Sonicare Power Flosser
curăţaţi spaţiile interdentare
doar într-un minut.

Mai puțin efort, 
rezultate mai bune.

QUAD STREAM 
Capătul de curățare unic creează
4 jeturi pentru o curățare eficientă 
și blândă.

Buton de activare

Indicații și beneficii
• Ușor de folosit

• Curățare riguroasă regulată a spațiilor interdentare

• Ușor de utilizat în jurul coroanelor

• Blând în jurul implanturilor

• Curățare în jurul ecluzelor (inclusiv resturile din timpul zilei)

•  Eficiență ridicată  în timpul tratamentului ortodontic

• Aplicarea de apă în cavitatea orală direct la locul problemei

MODURI DE CURĂȚARE
Clean, Deep Clean+, Sensitive, Masaj

Funcții avansate pentru o experiență
personalizată

INTENSITATE 1-10
Reglarea presiunii apei

Irigator oral
Power Flosser

1   Utilizarea duzei QUAD STREAM cu intensitate 8 după curățarea cu o periuță de dinți manuală la pacienții cu gingivită moderată până la severă
vs. o periuță de dinți manuală și o periuță interdentară.

Aparat ortodontic

Igiena cotidiană

Implanturi, lucrări protetice

Parodontologie



Tehnologia Philips 
Sonicare cu senzori 
inteligenți

Aplicația Philips Sonicare Connected 
brushing ajută la evidenţierea erorilor 
frecvente care apar în timpul periajului.
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Urmați procesul
de curățare folosind o 
aplicație care se va adapta 
nevoilor dvs.

Nu uitați de 
suprafețele 
interioare

Nu frecați prea mult 
zona de periere

Încercați să nu 
aplicați o presiune 

prea mare

Philips Sonicare
DiamondClean 9000



Îngrijire 
Sonicare  
în 3 pași

Periaj electric 
sonic: Sonicare

Îngrijirea limbii

Îngrijire interdentară

Protocol de îngrijire
Philips Sonicare
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Sfat
Curăţarea interdentară ar trebui sa fie primul 
pas, facilitând ulterior acţiunea valului 
hidrodinamic generat de periajul sonic.

1. Curăţare interdentară

2. Periajul electric sonic

3. Îngrijirea limbii

Irigatorul oral Power Flosser folosit cu regularitate îndepărtează 
impuritățile și 99,9% din placa bacteriană din spațiile interdentare, 
suprafețele vestibulare cât și cele linguale a zonelor de contact 
interdentar, menține sub control dezvoltarea patogenilor la acest nivel. 
Philips Sonicare Power Flosser se poate utiliza și în jurul implanturilor, pe 
lângă restaurările protetice, sub corpurile de punte sau în jurul aparatelor 
ortodontice. 

Este cea mai eficientă metodă de curăţare dentară, printr-o acţiune 
dublă:

1) O acţiune mecanică, blândă, prin 62.000 mișcări/minut, de-a lungul 
axului lung al dintelui

2) O acţiune hidrodinamică ce asigură o curăţare activă 4 mm dincolo de 
terminaţiile capetelor de periaj

• Varietatea mare de capete de periaj asigură acoperirea tuturor 
situaţiilor clinice 

• Siguranţa periajului este garantată de mânerele prevăzute cu senzor de 
presiune, ce protejează împotriva riscului de afectare a ţesuturilor moi și 
dure intra orale

Acest al 3-lea pas completează protocolul de îngrijire orală, asigurând 
scăderea încărcării bacteriene a cavităţii orale, precum și a riscului de 
halenă. Utilizarea Philips Sonicare împreună cu capul Tongue Care+ ajută 
la igienizarea microspaţiilor dintre papilele limbii fără riscul de a răni 
mucoasa linguală, așa cum se întâmplă în cazul multor scrapere clasice.

Sfat
Folosiţi de preferinţă o pastă de dinţi fără agent de 
spumare și fără particule abrazive. În cazul în care 
doriţi un efect de depigmentare, alegeţi paste de dinţi 
prevăzute cu enzime de albire, nu cu particule abrazive.



Pacient 
fără probleme specifice

Nu uita să îi oferi fiecărui pacient
instrucţiunile necesare și verifică-i
tehnica în mod regulat.

1
2

3

Ajută-ţi pacientul să aleagă tipul de
periuţă în funcţie de starea sa de sănătate
orală, precum și de design, moduri de
periaj și disponibilitatea de a selecta
nivelul de intensitate.

Pacient fără probleme specifice

Mitul recomandării periuţelor electrice doar persoanelor 
cu dizabilităţi sau celor care nu stăpânesc foarte bine 
regulile unei igiene corecte a dinţilor a fost de mult 
depășit. Astăzi putem recomanda periuţe de dinţi sonice
tuturor tipurilor de pacienţi.
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Philips Sonicare
A3 Premium All-in-One

www.philips.ro/
recomandarea-medicului

Indică-i pacientului tău un cap de periuţă 
adecvat situaţiei sale clinice. Dimensiunea, 
textura și distribuţia perilor sunt specifice
fiecărei patologii. De exemplu, noul cap 
de periere All-in-One este ideal pentru 
îndepărtarea optimă a plăcii bacteriene, 
masaj gingival, precum și îndepărtarea 
petelor în rutina zilnică de menţinere a 
sănătăţii orale.



Prima comandă Sonicare a fost plasată de 
Academia Americană de Parodontologie în 1992.

Pacient
cu afecțiuni parodontale

Pacient cu afecțiuni parodontale

17

Senzor de presiune
Intensitate reglabilă

16

Philips Sonicare
ProtectiveClean 6100

Philips Sonicare
DiamondClean 9000

Philips Sonicare
ProtectiveClean 4300

Irigator oral
Power Flosser

www.philips.ro/
recomandarea-medicului



Pacient cu afecțiuni parodontale

1918

Sfaturi utile

Spațiile greu accesibile
Acțiunea hidrodinamică a tehnologiei Philips 
Sonicare contribuie la curățarea și oxigenarea 
spațiilor interdentare, a șanțurilor gingivale 
și a pungilor parodontale (pe o adâncime de 
până la 4 mm), în zone unde apar populații de 
bacterii anaerobe patogene. De asemenea, 
masajul blând favorizează circulația și contribuie 
la sănătatea gingiilor.

Recomandăm igienizarea 
zilnică a capetelor de periere.

Recomandăm în mod specific 
pacientului cu afecțiuni 

parodontale un periaj cu o 
durată mai lungă (3-4 minute).

Pacient cu afecțiuni parodontale

Gingivită Rădăcini expuse

O altă opțiune poate fi capătul de 
periere Intercare: cele mai lungi 
fibre ale acestui capăt de periere vor 
accesa spațiile interdentare deschise.

Când gingiile sunt inflamate, perii cu terminații 
soft și extra soft din capetele de periere 
Premium Gum și Sensitive țintesc placa 
bacteriană de la nivelul marginii gingivale 
pentru o curățare blândă dar eficientă.

Când inflamația se ameliorează vă recomandăm 
să treceți la capătul de periere All-in-One pentru 
indicații multiple sau Optimal Plaque Defence 
pentru o curățare eficientă.

În boala parodontală avansată cu rădăcini 
expuse, capul de periere Premium Plaque 
Defence funcționează bine datorită marginilor 
moi ce au o acțiune delicată, sigură asupra 
gingiilor.

Capătul de periere Sensitive 
poate fi o alegere nepotrivită: 

pacientul ar fi nevoit să depună 
efort suplimentar pentru 

igienizarea corespunzătoare, iar 
rezultatele nu ar fi ideale.

Premium
Plaque Defence

Premium
Gum CarePremium

Gum Care
Sensitive Capătul de curățare 

Quad Stream Power 
Flosser

Capătul de curățare 
Quad Stream Power 

Flosser

InterCare Premium
All-in-OnePremium

All-in-One
Optimal  

Plaque Defence

4-6



„În sfârșit periajul dinților nu mai este o 
problemă; împreună cu Sparkly, copiii își 
mențin igiena dentară corect într-un mod 
distractiv și eficient în același timp.“

Igiena dentară
a celor mici

Igiena dentară a celor mici

20

Eficienţă
Obiceiuri sănătoase

Distracţie

Dr. Eliza Stan, Pedodont

Philips Sonicare
Sonicare for Kids

21

www.philips.ro/
recomandarea-medicului



Responsabilitate  
părintească

Motivație

Este necesar să-i învățăm pe părinți înșiși să 
lucreze cu periuţa sonică pentru copii și să le 
explicăm că rolul lor nu se limitează doar la 
curățarea zilnică a dinților copiilor.

Aplicaţia Sonicare Kids îi ajută pe copii să se spele pe dinţi pe durata celor două 
minute recomandate și îi învaţă cum să îşi perieze dinţii corect prin animaţii şi 
recompense distractive, concepute să îi ajute pe măsură ce îşi creează o rutină.

Igiena dentară a celor mici

2322

Igiena dentară a celor mici

Descarcă aplicația gratuit de pe

Sonicare For
Kids Capete

7 ani+

Sonicare For 
Kids Capete

3 ani+

Sfaturi
utile

Tehnica de curățare
Pentru dinții temporari, este suficient să mutați încet capul 
periuței de la un dinte la altul, ideal la un unghi de 45˚ față 
de gingii. Curățați suprafețele de mușcătură la fel de ușor, 
aplicând fibre pe suprafață și glisându-le dintr-o parte în alta. 
Pentru dentiția mixtă se recomandă adăugarea unei mișcări 
de ștergere pe toată suprafața coroanei dintelui permanent.

Pentru copiii mai mari de 12 
ani recomandăm o periuță cu 

senzor de presiune

Optimal  
Plaque Defence

12 ani+

Philips Sonicare
Seria 3100



Irigator oral 
Power Flosser

Philips Sonicare
ProtectiveClean 6100

Philips Sonicare
ProtectiveClean 4300

Pacient cu
aparat ortodontic fix

Pacient cu aparat ortodontic fix
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Eficiența și siguranța tehnologiei sonice 
compensează cerințele crescute de igienă în 
terapia ortodontică.

Eficiență 
Siguranță

Complianță

24

Irigator oral fără fir 
Power Flosser

Exersați împreună cu pacientul
tehnica de curățare.



Pacient cu aparat ortodontic fix
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Sfaturi utile
Din cauza contactului periuței 
cu elementele aparatelor orto-
dontice se produce o uzură mai 
rapidă a capetelor de periaj.

Recomandăm înlocuirea 
mai frecventă a capetelor 
în cazul pacienților cu 
aparate ortodontice fixe.

Periajul nu se face 
perpendicular.

Un mod simplu de a 
deprinde un obicei sănătos, 
o nouă tehnică de periaj

Tehnica de periaj pentru purtătorii de aparat ortodontic fix

Rutina igienei orale

Dovedit clinic pentru aparatul dentar fix

Cum poate ajuta Philips Sonicare

Dimensiunea spațiilor interdentare se 
schimbă în timpul tratamentului ortodontic

Nu poziționați niciodată duza 
perpendicular cu gingia

1. De-a lungul liniei gingivale - curățăm șanțul gingival

Atunci când pacienţii urmează un tratament ortodontic este mai important 
ca niciodată să păstreze dinţii cât mai curaţi și sănătoși. O îngrijire orală 
adecvată poate ajuta la prevenirea inflamaţiei gingiilor și acumulării de placă 
bacteriană, dar și la obţinerea unor rezultate ortodontice mai eficiente.

Pentru că igiena orală este esenţială pentru un tratament ortodontic de 
succes, Philips a dezvoltat o linie de produse concepută special pentru 
acești pacienţi. Studiile clinice au arătat că pentru pacienţii care au făcut un 
tratament ortodontic, perierea cu o periuţă de dinţi de putere poate reduce 
semnificativ nivelul de placă bacteriană. Folosirea acestor produse de către 
pacienţii dumneavoastră poate ajuta la crearea unor obiceiuri de periaj 
sănătoase și la obţinerea rezultatelor dorite în urma tratamentului.

De multe ori, pacienţii cu aparat ortodontic trebuie să reînveţe cum să se 
spele pe dinţi în timpul tratamentului. Periuţele de dinţi Philips Sonicare sunt 
proiectate pentru o periere ușoară și o alunecare lină pe suprafaţa aparatului 
ortodontic. Combinând cu Philips Sonicare Power Flosser (care poate ajunge 
într-un mod mai eficient în spaţiile interdentare), obţinem una dintre cele mai 
eficiente scheme terapeutice de îngrijire a sănătăţii orale recomandate.

2. Din partea de sus și jos a brackeților

Curățați spațiile interdentare din exterior și din interior. Philips Sonicare Power Flosser îndepărtează și 
resturile blocate în zona brackeților.

din partea bucală din partea vestibulară

Înlocuire 

lunară

Optimal  
Plaque Defence

Intercare

Pacient cu aparat ortodontic fix

Capătul de curățare 
Quad Stream Power 

Flosser



Pacient cu lucrări protetice, 
implanturi dentare

Pacient cu lucrări protetice, implanturi dentare
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Complianță ridicată
Combinație cu apă de gură

Aplicarea locală a clorhexidinei

Capătul de curățare unic QuadStream este blând nu 
numai cu gingiile, ci și cu dinții, fiind recomandat în 
cazul lucrărilor protetice și a implanturilor.

Irigator oral
Power Flosser

Irigator oral fără fir 
Power Flosser

Philips Sonicare
ProtectiveClean 4300

Philips Sonicare
DiamondClean  

9000

www.philips.ro/
recomandarea-medicului



Sensitive

Pacient cu lucrări protetice, implanturi dentare Pacient cu lucrări protetice, implanturi dentare
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Sfaturi utile
Frecvența recomandată de curățare cu irigatorul oral Power 
Flosser este de două ori pe zi, atât oral cât și vestibular. 
Capătul de curățare Power Flosser nu trebuie poziționat 
perpendicular.

Complexitatea ridicată 
a curățării lucrărilor 
protetice Îngrijirea lucrărilor

proteticeIgiena cotidiană a lucrărilor protetice este adesea 
omisă de către pacienți, ceea ce duce la deteriorare 
treptată a tuturor lucrărilor și a țesuturilor din jur. Irigatorul oral cu noul capăt de curățare Quad Stream este 

blând cu materialele artificiale. Este recomandat în jurul 
implanturilor deoarece sunt predispuse la zgâriere în cazul în 
care se face curățarea cu periuțele interdentare.

Complianță       
ridicată
Dușul bucal este ușor de manevrat,       
ceea ce duce la o utilizare regulată.

Philips Sonicare Power Flosser cu 
tehnologia QuadStream vs dușul 

bucal cu jet standard

Premium
Gum Care

30

Optimal  
Plaque Defence

Capătul de curățare 
Quad Stream Power 

Flosser

Premium
All-in-One

Jet standardJet QuadStream



Defecte non-
cariogene și 
pigmentare

33

Recomandăm aplicarea unei presiuni 
minime pe periuța sonică, astfel încât 
capetele de periere să atingă cu ușurință                            
dinții și gingiile.

Capete de periere medium-soft
Senzor de presiune

Intensitate reglabilă

32

Defecte non-cariogene și pigmentare

Philips Sonicare
DiamondClean 9000

Philips Sonicare
ProtectiveClean

4300

Philips Sonicare
ProtectiveClean  

4500

www.philips.ro/
recomandarea-medicului



Defecte non-cariogene și pigmentare Defecte non-cariogene și pigmentare

Eroziune, abraziune, atrium, 
leziuni cuneiforme

Presiunea periei

Perii fini ai capătului de periere Sensitive sunt ideali pentru 
probleme ale smalțului și dentină expusă.

Chiar și cu defecte cariogenice, nu trebuie să ne îngrijorăm cu 
privire la indicațiile unei periuțe sonice. Alegem mereu modele cu 
intensitate reglabilă.

Evitați erorile comune ale igienei orale:

Aplicarea perpendiculară a periuței

Presiunea excesivă

Mișcările excesive ale periuței

În timpul folosirii periuței manuale, aplicăm periei 
o forță de aproximativ 250 g/cm2. Senzație diferită 
în cazul periuței sonice care reduce în mod natural 
presiunea aplicată la doar 100 g/cm2. Periuțele Philips 
Sonicare sunt prevăzute cu senzor de presiune 
ce monitorizează presiunea ridicată. Acest lucru 
salvează atât țesuturile dure, cât și cele moi.

35

SensitivePremium 
Gum Care

34

Premium
All-in-One

Optimal  
Plaque Defence

Evaluarea in vitro a abraziunilor dentinare cauzate de utilizarea 
periuței de dinți electrice Philips Sonicare DiamondClean
Moore M, Putt M, Jain V, de Jager M.  
Nepublicat, 2010

Obiectiv
Evaluarea abraziunilor dentinei legate 
de utilizarea unui cap de periere Philips 
Sonicare DiamondClean standard în 
comparație cu o periuță de dinți manuală 
în condiții clinice simulate.

Concluzie
În acest studiu in vitro, s-a constatat 
că folosirea periuței Philips Sonicare 
DiamondClean a dus la 50% mai puține 
abraziuni dentinare decât o periuță de 
dinți manuală.

Abraziuni ale dentinei

*Capul de periere Optimal White (numit anterior DiamondClean)

*
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Sfaturi utile
Începeți să vă curățați limba la cea mai mică intensitate, 
întotdeauna de la vârful limbii. Puteți combina 
curățarea cu TongueCare+ cu apă de gură.

Atenție: Evitați frecarea și ștergerea suprafeței ca o 
racletă sau o perie clasică. Curățarea ar fi ineficientă.

Tehnica de curățare cu TongueCare+

1. Puneți capătul de periere TongueCare+

2. Porniți periuța pe programul Clean și intensitatea dorită

3. Alegeți pentru dvs. o mișcare plăcută: 
 - Creați inele fine 
 - Mișcați periuța din loc în loc 
 - Mișcați încet capătul peste limbă

4. Lăsați TongueCare+ să funcționeze câteva secunde

5. Curățați 20-60 s, de 1-2 ori pe zi

TongueCare+

Igiena 
limbii

36

240 de proeminențe din elastomer de 
pe capul TongueCare+ vor rupe stratul 
de celule moarte între papilele limbii 
folosind tehnologia sonică.
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Depigmentare
Perii verzi de pe capătul de periere Optimal White 
îndepărtează petele zilnice și dă strălucire dinților. În plus, 
se potrivește cu ușurință în suprafețele ocluzive ale șanțului 
gingival.

Utilizarea regulată contribuie, de asemenea, la menținerea 
nuanței dinților după albire profesională din cabinet.

Albire în cabinet potrivită pentru dinți 
sensibili cu soluția de peroxid de 6%

Albire în cabinet cu rezultate până la 8 
nuanțe cu soluția de peroxid de 25%

Albire pentru acasăSfaturi utile
Folosiți paste de dinți cu un 
conținut scăzut abraziv pe 
bază de enzime care ajută 
la dizolvarea petelor.

Optimal White
W2

Aplicare ușoară
• individual
• folosind o periuță de dinți
• aplicare în zone sensibile

Indicații
• ameliorarea sensibilității
• sensibilitate la albire
• înainte de tratamentul DH

Înainte de tratament După tratament cu 
fluoruri și azotat de 
potasiu

După tratamentul       
ACP Relief

Albirea profesională a dinților cu Philips ZOOM! Albirea profesională a dinților cu Philips ZOOM!

Philips ZOOM

Albirea profesională a dinților 
cu Philips ZOOM!

Eficacitate pe 
termen lung

Reacție 
rapidă

FOSFAT 
DE CALCIU 

AMORF

AZOT
POTASIU

FLUORURĂ

Substanțe 
active:

Peroxid de hidrogen
Fosfat de calciu amorf

Azotat de potasiu
Fluoruri

Relief ACP
gel dentar
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Albirea profesională a dinților cu Philips ZOOM! Albirea profesională a dinților cu Philips ZOOM!

Familiarizați pacientul cu 
întreaga procedură de albire.

Lampa Led accelerează doar procesul și nu supraîncălzește dinții în comparație cu lămpile UV! Explicați 
pacienților că lampa în sine nu albește dinții. În timpul fazei de albire folosiți cele 4 sesiuni timp de 15 
minute.

Kitul de albire conține atât gelurile de albire 
(6% sau 25% H2O2), cât și acceleratorul de pH 
(doar pentru 6% H2O2) și tot necesarul pentru 
bariera protectoare.

Arătați-i pacientului cum să aplice gelul acasă în gutiere. Pentru albirea cu 6% soluție de 
peroxid de hidrogen albirea trebuie sa fie combinată: în cabinet (cele 4 sesiuni a câte 15 
minute cu lampa ZOOM) și acasă (kit de albire pentru acasă în gutiere).

Explicați și fotografiați procesul de albire.Nu uitați să alegeți nuanța inițială a 
dinților pentru a vedea pacientul diferența 
vs rezultatul final.

Creați bariera perfectă și protejați toate 
țesuturile moi. Deviza protecției NO PINK!

În timpul albirii, aplicați gelul de albire pe dinți 
de 4 ori în total. Pentru albirile cu soluție de 
6% peroxid de hidrogen nu uitați să aplicați 
acceleratorul de pH inclus în pachet înainte de 
fiecare aplicare.

Pentru albirile cu soluție de peroxid de hidrogen de 25% seringa separată de gel Relief ACP ajută în cazul 
în care apare o mică sensibilitate dentară. Gelul poate fi aplicat înainte, în timpul și după albire.

1 72

83

5 6 9

4
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Răspunsuri  
    la întrebări frecvent adresate 

de către pacienți
Ce periuță să aleg? (pacient fără 
nevoi specifice)  
Alege o periuță cu senzor de presiune 
și stabilește dacă ai nevoie de un 
program sau mai multe și dacă îți 
dorești o periuță care se conectează 
sau nu la aplicație. Dacă ești fumător, 
recomandăm programul White 
sau dacă ai sângerări gingivale 
recomandăm programul Gum Health.

Ce pastă de dinți să folosesc? 
De preferinţă o pastă de dinţi fără 
agent de spumare și fără particule     
abrazive. Pentru un efect de depigmen-
tare, pasta de dinţi prevăzută cu enzi-
me de albire, nu cu particule abrazive.

Curățarea cu periuța mă gâdilă. 
Senzația inițială neobișnuită de gâdilat 
sau furnicături este complet naturală. 
Nu te descuraja! Acest sentiment 
se datorează masajului gingival și 
încetează după câteva utilizări.

Am auzit că periuțele electrice nu 
trebuie folosite zilnic. 
Pentru cele mai bune rezultate Philips 
Sonicare de două ori pe zi. Periuța se 
folosește în condiții de siguranță.

Ce poate cauza o prindere incorectă 
a periei sonice? 
Prinderea poate influența eficiența 
periajului și aplicarea unei presiuni mari 
în timpul periajului.

Mereu am oglinda murdară după 
periaj. 
Nu uitați să închideți periuța în 
cavitatea orală pentru a preveni 
lustruirea mai frecventă a oglinzii.

Cum să am grijă de periuță? 
După utilizarea periuței Philips 
Sonicare, desprindeți capătul de 
periuţă de mâner și curățați cu apă 
conexiunea dintre cele două. Altfel 
există riscul ca resturile de pastă 
dentară să se întărească în jurul 
conexiunii și, în timp, să se deterioreze.

Cu ce se poate umple Power Flosser? 
Umplerea se face cu apă curată, puteți 
adăuga 20 ml apă de gură fără uleiuri 
esențiale sau bicarbonat de sodiu. 
După ce ați folosit cu apă de gură, 
clătiți aparatul cu apă curată pentru a 
preveni înfundarea.

Există un mic spațiu între cap      
și perie.
Așa este corect! Acesta este 
singurul mod în care capetele de 
periere se mișcă așa cum ar trebui.
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Capetele de     
periere Philips Sonicare 

Toate tipurile de capete de periere sunt compatibile cu toate 
modelele de periuțe electrice Philips Sonicare.

Schimbarela fiecare3 luni

Premium Plaque Defence (C3)
• pentru igiena cotidiană, parodontită și rădăcini expuse
• îndepărtează până la de 10x placa bacteriană vs o periuță  
   manuală

Optimal Plaque Defence (C2)
• pentru igiena cotidiană îndepărtează până la de 7x mai multă   
   placă bacteriană vs o periuţă de dinţi manuală

InterCare (I)
• igiena pacienților purtători de aparate ortodontice
• curățare superioară în zonele greu accesibile, dinți interstițiali, 
   parodontită

Premium Gum Care (G2)
•  pentru pacienți cu afecțiuni gingivale
• gingii de până la de 7 ori mai sănătoase în 2 săptămâni (vs o 
   periuță manuală)
• perii cu terminații extra soft țintesc placa bacteriană de la nivelul 
   marginii gingivale pentru o curățare blândă dar eficientă la acest 
   nivel

Premium All-in-One (A3)
•  eficiență maximă cu acțiune combinată de îndepărtare a plăcii 

bacteriene, îngrijire gingivală și depigmentare
• perii angulați îndepărtează până la de 20x mai multă placă 

bacteriană (vs o periuță manuală)
• lungimea suplimentară a perilor curăță în profunzime pentru gingii 

cu până la de 15x mai sănătoase (vs o periuță manuală)
• vârfurile triunghiulare îndepărtează cu până la 100% mai multe 

pete în mai puțin de 2 zile (vs o periuță manuală)

Sensitive (S)
• pentru pacienți cu sensibilitate dentară sau gingivală ce necesită 
   o îngrijire extra blândă
• curățare eficientă dar extra blândă pentru dinții și gingiile 
   sensibile
• grijă suplimentară față de țesuturile sensibile datorită 
   consistenței ultra soft și a formei rotunjite a perilor activi

TongueCare+
•  curățarea zilnică a suprafeței limbii

Optimal White (W2)
•  îndepărtează petele și colorațiile extrinseci
•  perii mai denși din zona centrală îndepărtează pigmenții și albesc 

suprafața dentară
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Sonicare for kids compacte
• pentru copii  cu vârsta de 3 ani+
• Sonicare for kids standard pentru copii cu vârsta de 7ani+Co
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Gama Philips Sonicare
For Kids Seria 2100 Seria 3100 ProtectiveClean 

4300
ProtectiveClean 

4500
ProtectiveClean 

5100
ProtectiveClean 

6100
DiamondClean   

9000 9900 Prestige

Specificații

Program Clean 3 ani +
Program Clean 7 ani + Program Clean Program Clean Program Clean Program Clean Program Clean Program Clean Program Clean Program Clean

Deep Clean Deep Clean

White+

White White White White

Gum Health Gum Health Gum Health Gum Health

Sensitive

2 trepte de
intensitate

3 trepte de
intensitate

3 trepte de
intensitate

3 trepte de
intensitate

Senzor de presiune Senzor de 
presiune

Senzor de 
presiune

Senzor de 
presiune

Senzor de 
presiune

Senzor de 
presiune

Senzor de 
presiune 
luminos

Senzor de 
presiune 
luminos

Senzor de 
frecare luminos

Senzor de 
schimbare a 
capătului de 

periere

Senzor de 
schimbare a 
capătului de 

periere

Senzor de 
schimbare a 
capătului de 

periere

Senzor de 
schimbare a 
capătului de 

periere

Senzor de 
schimbare a 
capătului de 

periere

Senzor de 
schimbare a 
capătului de 

periere

Senzor de 
schimbare a 
capătului de 

periere

Conectare 
la aplicația 
Connected 
brushing

Conectare 
la aplicația 
Connected 
brushing

Tehnologie 
SenseIQ ce 

detectează şi 
sincronizează 

periajul

Conectare prin 
Bluetooth la aplicația 

Sonicare for Kids

Recomandare igienă cotidiană
igienă cotidiană
periuță de bază

igienă cotidiană

ortodonție
parodontologie
implantologie

igienă cotidiană

igienă cotidiană
depigmentare

gingivită
igienă cotidiană
depigmentare

implantologie
gingivită

boală 
parodontală

igienă cotidiană
depigmentare

indicații multiple indicații multiple

Alte culori
disponibile

Irigator Oral Philips Sonicare Power 
Flosser 7000

Irigator Oral fără fir Philips Sonicare 
Power Flosser 3000 Capăt de curățare Philips Sonicare F1 Capăt de curățare Philips Sonicare F3 

Quad Stream

Specificații

Program Clean Program Clean
pentru curăţare regulată pentru acoperire maximăDeep Clean+ Deep Clean+

Masaj

vârful de ghidaj asigură amplasarea 
corectă

mai eficient cu până la 180% pentru   
gingii mai sănătoase*

Sensitive

10 trepte de intensitate 3 trepte de intensitate

Recomandare indicații multiple indicații multiple
orice aparat electric de curăţare 

interdentară Philips Sonicare
înlocuire la fiecare 6 luni

orice aparat electric de curăţare 
interdentară Philips Sonicare

înlocuire la fiecare 6 luni

Alte culori
disponibile

*vs periuțele interdentare
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